
TEL 06-6622-9968（平日9:00～17:30）

「健幸の秘訣を知ろう」

午後１時30分～３時30分

【場 所】

「つながりが元気のカギ！」

区内在住で初めて受講される方（原則４回参加可能な方）

あべの健幸☆アップ講座

無料・全４回コース

【時 間】

【対 象】

【定 員】

【申込み・お問い合わせ】

第１回 10月14日（水）

開講式・オリエンテーション

講師：医師

講師：保健師

先着20名

行政オンラインシステムでのお申込みはこちら

【申込み期間】8月7日(金)～10月6日(火)

QR

第4回 11月16日（月）第３回 1１月 ９日（月）

第２回 10月20日（火）

「歩き方のコツを学ぼう」
講師：竹田 薫 先生

ウォーキングサポーター
活動紹介

「ミュージック・ケア（音楽療法）

で楽しく認知症予防」

講師：浦川 暁美 先生

閉講式

「防災を身近に」

～いざという時、動けますか？～

講師：市民協働課・保健師

け ん こ う
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