
阿倍野区の行政相談委員が表彰されました

                             左から、栗田行政評価局長、黒田さん

長年にわたり区の行政相談委員として活動されている黒田　美子さんが、
その業績をたたえられ、総務省近畿管区行政評価局長表彰を受賞されまし
た。今後も、行政相談委員としてのご活躍を期待し
ています。
※行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識
者です。身近な相談相手として国の仕事に関する相談を
広く受け付け助言等をしています。区役所でも行政相談
を実施しています（相談日時は4ページへ）。

くろ だ 　 よしこ

A区役所(区政企画)　　　　 　L6622-9683　M6621-14122階21番

9/1（日）は防災の日！！
災害への備えは大丈夫ですか？
8/31（土）～9/5（木）は防災週間です。この機会に改めて備えの見直
しをしてみましょう。9/2（月）～12（木）は区役所1階区民ギャラリーで
防災に関する展示をします。いざという時に役立つ防災グッズなどの備
えも展示します。ぜひご覧ください。

9/3（火）は大阪880万人訓練!
みなさんの携帯電話に訓練用のエリアメール／緊急速報メール（※）が
府から届きます。※機種や設定により受信しません。

A区役所（市民協働）　　　　　L6622-9734　M6621-1412２階23番

鍵をかけていますか？大切な自転車
府内の自転車盗難件数のうち、約半数は鍵をかけていない状態で被害
にあっています。大切な自転車を守るために、自転車から離れる際は、
短時間でも必ず鍵をかけましょう。ワイヤー錠などでツーロッ
ク（二重ロック）を心がけましょう。
A区役所（市民協働）　　　　　L6622-9734　M6621-14122階23番

自転車防犯登録をしましょう

あべのdakara
デジタルスタンプラリー

今年も開催!
9/2（月）から！

大好評のあのデジスタが今年もスタート
します。あべののお宝「あべのdakara」を
めぐるデジタルスタンプラリー!素敵な景
品もありますのでお楽しみに！詳細は広報
紙9月号やホームページで。
B9/2（月）～12/2（月）（予定）
A区役所（市民協働）　　　　　
�L6622-9897　
�M6621-1412

2階23番

8月と12月に、それぞれ住民基本台帳より無作為抽出した1,500名
の区民の方を対象に、区の施策についてのアンケートを実施（送付）し
ます。みなさまからいただいたご意見を今後の区政に活かしてまいり
ます。より良い区政運営のため、回答にご協力をお願いします。
A区役所（区政企画）　　　　　L6622-9683　M6621-1412

区民アンケート調査にご協力を！！

2階21番

オンラ
イン

回答も

できる
のん！

個別相談会＆

要申込 無料

空家の管理・活用セミナー
阿倍野区・西成区・天王寺区合同開催

空家をお持ちの方へ、空家で困らないためのセミナーを開催します。
セミナー終了後、ご希望の方には専門家による個別相談会も実施します。

講演テーマ

「知って得する 空家相談のコツ～売却・除却・予防・活用など～」
一般財団法人 大阪府不動産コンサルティング協会　副会長　

金森　匡邦 さん
講 師

かなもり　 ただくに

B9/7 (土)セミナー14：00～15：00
               個別相談会 【前半】15：10～15：40、【後半】15：45～16：15
D区役所2階　大会議室
Cセミナー40名　個別相談会12組（先着順）※相談会のみの参加はできません。 
※相談会は1組30分・前半後半各6組。※後半組の方は、約30分間の待ち時間があります。
F8/1（木）～30（金）に、「住所、氏名、電話番号、個別相談会への
　参加希望の場合は相談内容」を、電話、FAX、メール、または直接Aへ。
詳しくは、区役所に設置のチラシまたはホームページから。
A区役所（市民協働）　　　　　L6622-9787　M6621-1412
　 Nts0002@city.osaka.lg.jp

2階23番

•ごはん・・・・・・240g
•合いびき肉・・・100g
•レタス・・・・・・・・・60g
•トマト・・・・・・・・1/3個
•ピザ用チーズ・・・30g

1 レタスは食べやすい大きさに、トマトは1.5㎝角に切る。
2 耐熱容器に合いびき肉とAの調味料を入れ、ほぐすように混ぜ合わせる。ラップ
　 をかけて電子レンジ（600W）で2分加熱する。一度取り出してほぐすように混ぜ、
　 再度ラップをして2分加熱する。
3 器にごはん、1のレタス、トマト、2、チーズを彩りよく盛り付ける。

材料（2人分）

作り方

減塩しよう！

簡単タコライス

A区役所(地域保健)　　　　 　L6622-9882　M6629-13491階4番

（1人あたり）
エネルギー：376kcal　食塩相当量：1.1g

•トマトケチャップ・・・大さじ1＋1/2
•ウスターソース・・・・・・・・小さじ1
•カレー粉・・・・小さじ1/4
•おろしにんにく・・・・小さじ1/4
A

「おさんぽマップ」に
スタンプを押して巡る
スタンプラリー
開催中！

A大阪府自転車商防犯協力会　
　 L6629-0750

詳しくは
こちら ▶

熱中症特別警戒アラート発表時に暑熱から避難できる「クーリング
シェルター」は区内に次の10か所あります。（11面にも記事あり）

A区役所（総務）　　　　　L6622-9625　M6621-1412

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）が
あります！10/23（水）まで

2階20番

あべのルシアス・コクミンドラッグあべのキューズタウン店・阿倍野市民
学習センター・やすらぎ天空館・区民センター・図書館・南霊園・老人福祉
センター・区役所・コクミン薬局大阪鉄道病院前店

詳しくはこちら

▶

広報あべのの
バックナンバーも
みられます！

区役所窓口予約・
混雑状況を確認

区ホームページ
検索阿倍野区役所

X （旧ツイッター）
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