
作：阿倍野区住みます芸人ビコーン！（吉本興業）
区内に実際に住んで、区のイベントに出演するなど精力的に活動中!

今までの
4コマも
みられます！

▲

阿倍野区区政会議
全体会･各部会を開催しました

全体会では昨年度の施策の評価、今年度の施策・方
針および新たな区将来ビジョン（令和7年度～）に関す
るご意見を、各部会では新たな区将来ビジョンおよび令和7年度の施
策・方針の策定に向けて、区政会議委員のみなさまからご意見をいただ
きました。いただいたご意見を参考に、「誰もが住みたい、住み続けたい
まち『あべの』」の実現をめざしてまいります。
第2回　阿倍野区区政会議全体会は、10月初旬に開催予定です。

▲区政会議の様子

A区役所(区政企画)　　　　 　L6622-9683　M6621-14122階21番
詳しくはこちら

▶

無料

世界アルツハイマーデー記念講演会
9月は認知症月間

9/21（土）は世界アルツハイマーデーと認知症の日です。
認知症の本人の声を聴き、認知症を正しく理解し、みんなで支えあう社会の実現に向
けて講演会を開催します。シンポジウムや野菜マルシェ出展もあります。
B9/19（木）14：00～16：00　D区民センター 小ホール（阿倍野筋4-19-118）　C300名（当日先着順）

主催／（公社）認知症の人と家族の会大阪府支部
共催／（社福）区社会福祉協議会・区認知症強化型地域包括支援センター・区役所
A区認知症強化型地域包括支援センター（帝塚山1-3-8）
�L6628-1300　M6628-9393 詳しくはこちら▶

令和6年度
あべの・ちょこっとウォーキング
老人クラブが中心となって開催する２～３ｋｍのコースの
ウォーキングです。どなたでもお気軽にご参加ください。

A区老人クラブ連合会　L6623-8052
    区役所（保健活動）　　　　　L6622-9968　M6629-13491階3番

申込不要 雨天決行無料
※7：00時点で
   暴風警報発表時は中止

H飲み物、
　あべのウォーク登録カード
　（お持ちの方）　

9/7（土） 9：30
10/19（土）

長池公園（北端）
北畠公園

日程 集合時間 集合場所

お子さまに応じた、より良い接し方を一緒に学びましょう。
B9/17・10/1・10/15・10/29・11/12・令和7年1/21(火)全6回　10：00～12：00
D区役所内　会議室（予定）
E区内在住で次の①②③全てに当てはまり、全日程参加可能な方
　①お子さまが小学3年生～小学６年生
　②お子さまの成長や発達に不安を持っている
　③これまでペアレント・トレーニングを受講したことがない
　 ※きょうだいの託児なし
C8名程度（申込多数抽選）　I9/10（火）

令和6年度 
学齢期ペアレント・トレーニング

要申込 無料

子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者の方を対象に、遊びを通して、
それぞれのお子さまの様子を見ながら、指導・助言など専門相談をしています。
B毎月第2水曜日　［A］15：00～［B］16：00～　
   ［A］［B］全7回（うち保護者説明会2回）
E遊び方や日常の動作が心配なお子さまとその保護者
　［A］年中・年長児とその保護者　
    ［B］年長児・小学1年生とその保護者
C［A］［B］各5組（申込多数抽選）
    ※申込書・質問票を基に専門相談員が選考・組合せを行います。※きょうだいの託児なし
I9/20（金）※締切り後も募集状況により随時受付をしています。

令和6年度 「ぴあ あべのん」
作業療法士による専門相談

要申込 無料

3階31番AF区役所（子育て支援）　　　　　L6622-9980　M6621-1412

あ
べ
の
ん

あ
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の
ん

1.活動力アップ! 2.からだの目覚め! 3.集中力アップ!
4.体調や生活にリズムを! 5.肥満予防!
朝食を無理なく食べるために
Step1 口当たりがよく簡単に食べられるもの→牛乳や果物、野菜ジュースなど
Step2 手軽に用意ができるもの→おにぎりや目玉焼き
Step3 時間がある日→食品数を増やしてバランスのよい朝食を!

1日の元気は朝食から！

A区役所（地域保健）　　　　　L6622-9882　M6629-13491階4番

朝ごはんを食べよう！
朝ごはんの役割

全体会 各部会

6/25開催
安全・安心部会…………7/16開催
まちづくり部会…………7/18開催
福祉・健康づくり部会…7/19開催

なかにし　 あ  き
1部 講演会 14：00～
テーマ「認知症新時代」 
テーマ「認知症本人からのメッセージ」 

中西　亜紀さん（大阪公立大学大学院特任教授）
下坂　厚さん（認知症当事者）

講 師
講 師

しもさか   あつし

なかにし　 あ  き
2部 シンポジウム －認知症と共に生きる社会を考えよう－ 15：00～
シンポジスト

しもさか   あつし
下坂　厚さん（認知症当事者）、中西　亜紀さん（大阪公立大学大学院特任教授）

き もと　 かずのぶよねざわ    けいこ
米澤　慶子さん（認知症の人の家族）、木本　和伸さん（府高齢介護室課長）

第1回

詳しくはこちら

▶

医師や歯科医師・薬剤師・保健師などによる健康相談、
骨量検査のコーナーなど!ボッチャ体験もできます。
B10/5（土）14：00～16：00
D区役所　1階ロビー･会議室･2階大会議室など
A区役所（地域保健）　　　　　L6622-9882　M6629-1349

アベノ健康展
～健康な未来をつなごう～

1階4番

予約不要
無料

第38回

来年4月から保育所（園）・認定こども園（保育認定）・地域型保育事業所に入所を希望さ
れる方の受付を行います。すでに入所の申込みをしており現在入所保留中の方も改め
てお申込みください。詳しくは区Jでご確認ください。

A区役所（子育て支援）　　　　�L6622-9865　M6621-14123階31番

保育施設・認定こども園等の
入所申込を受付します

※保育施設によって保育方針や取組はさまざまですので、申込みの際には必ず
　希望する施設を見学しておいてください。（保育施設への事前連絡が必要)
※申込みの状況は10月末ごろに市Jで公表する予定です。
※保育を必要としない場合（教育標準時間認定）の認定こども園の申込みは、
　園にお問合せください。

入所基準／保護者が就労や疾病等により児童の保育ができない場合、障がい児
　　　　　などで集団保育が必要と認められる場合。
申込書配付／9/4（水）から配付開始。申込書は市Jからもダウンロードできます。
　　　　　　保育所・認定こども園・地域型保育事業所（平日10：00～16：00）、
　　　　　   区役所（平日のみ）にもあります。
予約／　   で受付日時を予約してください。※原則予約制
予約期間／9/9（月）9：00～各受付（面接）日の2日前まで（平日のみ）（期間厳守）
受付／予約した日時に記入済みの申込書を持参してください。
受付期間／10/1（火）～15（火）9：30～17：00（平日開庁日のみ）
　　　　　　※10/4・11（金）は18：30まで。

詳しくはこちら
▲

詳しくはこちら

▶

詳しくはこちら

▶

広報あべのの
バックナンバーも
みられます！

区役所窓口予約・
混雑状況を確認

区ホームページ
検索阿倍野区役所

X （旧ツイッター）
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