
月 （MON） 火 （TUE） 水 （WED） 木 （THU） 金 （FRI） 土 （SAT） 日 （SUN）

あべのイベントカレンダー
表の見方 ●pに詳細あり ●月号に詳細あり00p 00月

※この予想は、過去の総合的なデータから作成したもので、実際の混雑状況とは異なる場合があります。区役所 　　　　 　混雑予想 非常に混雑している 混雑している1階10番

混雑予想
カレンダーは
こちらから

窓口予約・
混雑状況は
こちらから10月2024 October
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日曜開庁

障がい者何でも相談会 5p

地域生活向上教室 4p

大人のくつろぎスペース本の森
5p

相続遺言・帰化相談 5p 英語で歌うポップス 5p

能への誘い12p

あべのスポーツフェスタ 2p

マイナンバーカード出張窓口 3p

阿倍野屋内プール無料開放
4p

結核健診 4p

あべのカーニバル 1p

母乳育児相談のお部屋 5pこころの健康相談
法律相談

4p
5p

あべのつながりフェスタ
移動図書館

2p
5p

こころの健康相談
移動図書館

4p
5p

個人市・府民税・森林環境税
第3期分の納期限
家事調停・親ガイダンス説明会

4p

5p

こころの健康相談
栄養士さんのおはなし/
ひったくり防止カバー取り付け
キャンペーン

4p

5p

大腸がん検診/肺がん検診/
歯科健康相談
法律相談/★市民相談会

4p
5p

英語で歌うポップス/ひふみ号
による花と緑の講習会 5p

（～11/4）秋のローズウィーク
セレッソ大阪を応援しよう
あべの・ちょこっとウォーキング

5p
8p

9月

酒害教室/離乳食講習会
ハローベビー教室

4p
5p

酒害教室/離乳食講習会
障がい者何でも相談会

4p
5p

統合失調症の家族教室
ハローベビー教室/ぷちあべ
ぴよらんど/あべぴよらんど/
移動図書館

4p

5p

アベノ健康展 9月

区役所での無料相談（大阪市民対象） そのほか定例イベント
申込み日付 時間相談名 問合せ先 問合せ先イベント名 日時

★は市民相談会　※予約時に電話が混み合い、つながりにくい場合があります。
※電話予約が困難な方は事前にお問合せください。 
※体調不良と見受けられる場合は、相談をお断りすることがあります。

法律相談
ハローベビー教室
（妊婦教室）

ぷちあべぴよらんど
（生後1～3か月）

母乳育児相談の
お部屋

障がい者何でも相談会

ひったくり防止カバー
取り付けキャンペーン

あべぴよらんど
（生後４～９か月）

★行政相談

★相続・後見
　借金相談

★年金・労災
　社会保険相談

★不動産相談

★税務相談

相続遺言・帰化相談

①10/9(水)～ ②11/13(水)～
相談日前日までに問合せ先へ電話
（10：00～15：00・土日祝除く）
（先着順各６名）

当日会場（先着順）

当日会場（先着順）

10/9（水）・11/13（水）

①10/2（水）
②10/16（水）
③11/6（水）
④11/20（水）

10/4・11（金）
13：30～15：30

10/11（金）
10：00～11：30

10/11（金）
14：00～15：30

10/25（金）
16：00～

10/3（木）・11/7（木）
①13：00～②13：20～
③13：40～

14：00～16：00
（受付は15：00まで）

13：00～15：00
（受付は14:45まで）

区役所（保健活動）

L6622-9968
1階3番

区役所（福祉）
L6622-9857

1階2番

区役所（市民協働）
L6622-9789

2階23番

大阪司法書士会  阪南支部 
L6628-7133

区役所（区政企画）
L6622-9683

2階21番

大阪府社会保険労務士会 大阪南支部 
L6115-6466
大阪府宅地建物取引業協会 
なにわ阪南支部 L4399-1555
近畿税理士会　阿倍野支部 
L6628-1030
大阪府行政書士会  阿倍野支部 
L6792-6724

当日予約先へ電話
（10：00～15：00/先着順各６名）
予約先：区役所（区政企画）
　　　  L6622-9683

10/16（水）・11/20（水）

①10/16（水）
②11/20（水）

13：00～16：00
（１人30分）

13：00～17：00
（１人30分）

10/1（火）・11/1（金）
14：00～16：00

①9/25（水）②10/9（水）
③10/30（水）④11/13（水）
各12：00～相談日前日17：00までに電話
（先着順各24名）【予約専用AI電話】
L050-1808-6070（24時間受付）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

栄養士さんのおはなし
乳幼児の食事について気になることを話しませんか？
　　　　 区役所 管理栄養士
B10/25（金）10：30～11：30
D区子ども・子育てプラザ　3階ゆうぎ室
E1歳～3歳の乳幼児とその保護者　C24名（先着順）
F10/10（木）10：00～10/23(水)17：00
　Lまたは直接Aへ
A区子ども・子育てプラザ（阪南町2-23-21）
　 L6623-1775　M6623-1775

要申込

講 師

無料

BBQをお手軽に楽しみませんか？
食材は持ち込み、道具は手ぶらでOK！
B9：30～16：30（土日祝）
DBBQ village shinodayama（大阪府和泉市黒鳥町1656）
G基本料金：1枠3,000円
　 利用料金：大学生以上1人1,200円、
　　　　　  4歳～高校生1人600円
F前日までにLでAへ
A大阪市立信太山青少年野外活動センター
　  L0725-41-2921　M0725-41-2963

詳しくはこちら ▶

要申込

あべのカーニバル会場でフードドライブを
開催します！
ご家庭にある食料品（１か月以上先の賞味期限の記載があ
り、常温保存可能な未開封食品で破損のないもの）を当日ご
持参ください。（Dは1面記事を参照）
B10/14（月・祝）11：００～15：００
A区社会福祉協議会
　 L6628-1212　M6628-9393

移動図書館まちかど号巡回日

A中央図書館自動車文庫　L6539-3305

桃ヶ池公園北側（桃ヶ池町1-3） 10/11（金）11：30～12：30
サンヴァリエあべの阪南
101号棟南側広場（王子町4-1） 10/11（金）14：10～15：10

三明町公園（三明町2-9） 10/15（火）10：00～10：40

高松公園（天王寺町北3-17） 10/26（土）10：05～11：00

場  所 日  時

大人のくつろぎスペース
本の森スペシャル
絵本の朗読など、大人がくつろげるおたのしみ会です。
出演／ボランティアグループ一八十の会
B10/22（火）13：30～15：00
E中学生以上　C30名（当日先着順）
AD阿倍野図書館（阿倍野筋4-19-118）
　 　L6656-1009　M6656-1043

申込不要
無料

英語で歌うポップス～腹式呼吸で健康に～
英語で歌う時のコツや発音を学びながら楽しく歌いましょう。
　　　　 岡花　美紀さん（ボーカリスト・ボイストレーナー）
朝クラス 11：00～12：００／60～70年代の洋楽など
昼クラス 13：00～14：００／ビートルズなど
B10/10・17、11/7・14・21、12/5・12・19（木）　
　 各全8回（予備日12/26）　C各30名（申込先着順）　
G各9,600円　H筆記用具
FJMLまたは直接Aへ
ADクレオ大阪南（平野区喜連西6-2-33）
　 　 L6705-1100　M6705-1140 詳しくはこちら ▶

要申込

講 師
おかはな みき

詳しくはこちら▲

開園50周年記念事業　秋のローズウィーク
B10/19（土）～11/4（月・祝）
AD長居植物園
　　  (東住吉区長居公園1-23)
　  　L6694-9007　
　  　M6696-7405

「法の日」週間行事　
家事調停及び親ガイダンス説明会
～お子さんに配慮した話合いに向けて～

B10/31(木)14：00～15：30頃
D大阪家庭裁判所（中央区大手前4丁目1-13）　
C25名
F10/1（火）～15（火）（申込多数抽選）
A大阪家庭裁判所事務局　総務課広報係
　 L6943-5692 申込みはこちら ▶

要申込

無料

ひふみ号による花と緑の講習会

植物や緑に興味をお持ちの方、庭木や草花でお悩みの
方、気軽にご参加を。
内容／季節の寄せ植え
B10/17（木）14：00～15：30
D晴明丘中央公園（北畠1丁目）　
C30人程度（先着順）　Hなし
A長居公園事務所　
　 L6691-7200　
　 M6691-6976

申込不要
無料

花と緑の相談車「ひふみ号」

▶

第3期スポーツ教室開講中
講座・料金など詳しくはAまで。
F阿倍野スポーツセンター2階事務所　I定員となり次第
A阿倍野スポーツセンター
　（阿倍野筋3-10-1-100 阿倍野ベルタ西館）
　 L6647-0086　M6647-0190

詳しくはこちら▲

イベント
カレンダーは
こちら

2024年（令和6年）10月号 NO.341

広 報

5

マイナンバーカードがあれば土日祝もコンビニで戸籍・住民票・印鑑登録証明書・税証明などの証明書が取得できます。
（6：30～23：00）サービス休止日があります。 A区役所(住民登録)　　　　　 L6622-99631階10番

●ナイター法律相談　　　　11/21（木）18：30～21：00　A北区民センター（扇町2-1-27）　C32組（先着順）　F　    で10/10（木）12：00～11/20（水）17：00まで《予約が定員に満たない場合は相談日18：00時点で来場し
ている相談希望者で抽選（18：00受付終了）》●日曜法律相談 　　　  10/27（日）13：00～17：00　D東淀川区役所（豊新2-1-4）、生野区役所（勝山南3-1-19）　C各16組（先着順）　F【予約専用電話】　L050-1807-2537
（24時間自動受付）10/18（金）12：00～１０/26（土）17：00まで　A（ナイター及び日曜法律相談とも）市総合コールセンター「なにわコール」　L4301-7285　M6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

要予約

要予約


