
月 （MON） 火 （TUE） 水 （WED） 木 （THU） 金 （FRI） 土 （SAT） 日 （SUN）

区役所での無料相談（大阪市民対象） そのほか定例イベント
申込み日付 時間相談名 問合せ先 問合せ先イベント名 日時

★は市民相談会　※予約時に電話が混み合い、つながりにくい場合があります。
※電話予約が困難な方は事前にお問合せください。 
※体調不良と見受けられる場合は、相談をお断りすることがあります。

法律相談
ハローベビー教室
（妊婦教室）

ぷちあべぴよらんど
（生後1～3か月）

母乳育児相談の
お部屋

障がい者何でも相談会

ひったくり防止カバー
取り付けキャンペーン

あべぴよらんど
（生後４～９か月）

★行政相談

★相続・後見
　借金相談

★年金・労災
　社会保険相談

★不動産相談

★税務相談

相続遺言・帰化相談

①11/13(水)～ ②12/11(水)～
相談日前日までに問合せ先へ電話
（10：00～15：00・土日祝除く）
（先着順各６名）

当日会場（先着順）

当日会場（先着順）

11/13（水）・12/11（水）

①11/6（水）
②11/20（水）
③12/4（水）
④12/18（水）

11/1・8・15（金）
13：30～15：30

11/8（金）
10：00～11：30

11/8（金）
14：00～15：30

11/26（火）
16：00～

11/7（木）・12/5（木）
①13：00～②13：20～
③13：40～

14：00～16：00
（受付は15：00まで）

13：00～15：00
（受付は14：45まで）

区役所（保健活動）

L6622-9968
1階3番

区役所（福祉）
L6622-9857

1階2番

区役所（市民協働）
L6622-9789

2階23番

大阪司法書士会  阪南支部 
L6628-7133

区役所（区政企画）
L6622-9683

2階21番

大阪府社会保険労務士会 大阪南支部 
L6115-6466
大阪府宅地建物取引業協会 
なにわ阪南支部 L4399-1555
近畿税理士会　阿倍野支部 
L6628-1030
大阪府行政書士会  阿倍野支部 
L6792-6724

当日予約先へ電話
（10：00～15：00/先着順各６名）
予約先：区役所（区政企画）
　　　  L6622-9683

11/20（水）・12/18（水）

①11/20（水）
②12/18（水）

13：00～16：00
（１人30分）

13：00～17：00
（１人30分）

11/1（金）・12/2（月）
14：00～16：00

①10/30（水）②11/13（水）
③11/27（水）④12/11（水）
各12：00～相談日前日17：00までに電話
（先着順各24名）【予約専用AI電話】
L050-1808-6070（24時間受付）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

あべのイベントカレンダー
表の見方 ●pに詳細あり ●月号に詳細あり00p 00月

※この予想は、過去の総合的なデータから作成したもので、実際の混雑状況とは異なる場合があります。区役所 　　　　 　混雑予想 非常に混雑している 混雑している1階10番

混雑予想
カレンダーは
こちらから

窓口予約・
混雑状況は
こちらから11月2024 November
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勤労感謝の日 日曜開庁
こころの健康相談/移動図書館
5p

ひったくり防止カバー
取り付けキャンペーン 4p

母乳育児相談のお部屋 4p 大腸がん検診/
肺がん検診/特定健康診査
講演会『新しい時代の認知症ケア』

5p

10月

移動図書館
空家対策セミナー
デジタルスタンプラリー特別イベント
あべの文化祭2024

5p
7p

8p
12p

マイナンバーカード
出張申請サポート
阿倍野区ガレージセール
あべのウォーク

5p
4p

10月

大腸がん検診/肺がん検診/
特定健康診査/借金問題解決の
ための日曜無料相談会 5p

相続遺言・帰化相談 4p

プレパパママクッキング
結核健診/こころの健康相談

2p
5p

マイナンバーカード出張申請
サポート
市場まつり/わんわん交流会
デジタルスタンプラリー特別イベント

4p
5p
8p

ハローベビー教室
手作り味噌教室

4p
5p

手作り味噌教室 5p

働く女性の仕事力アップ 5p

区民センター臨時休館日
里親相談会

5p
12p

地域生活向上教室
年末調整事務説明会

5p
10月

法律相談／★市民相談会
介護就職デイ「介護のしごと就職
フェアinあべのハルカス」5p

4p

あべのスポーツフェスタ10月

あべの区民ハイキング10月

法律相談
こころの健康相談

4p
5p

イベント
カレンダーは
こちら

マイナンバーカード出張申請サポート
B11/10（日）、24（日）11：00～17：00
D区民センター１階（阿倍野筋4-19-118）
A大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口 
L050-3535-0200（9:00～17:30　年末年始は除く）

申込不要

ハローベビー教室/
障がい者何でも相談会
離乳食講習会/酒害教室

4p
5p

ハローベビー教室/ぷちあべぴよ
らんど/あべぴよらんど
統合失調症の家族教室/
移動図書館

4p

5p

電動自転車（電動アシスト自転車は除く）は
申告およびナンバープレートの取り付けが
必要です

電動自転車（いわゆるペダル付き原動機付自転車を含む）
は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。所有者
は、軽自動車税（種別割）に係る申告を行い、ナンバープ
レートの交付を受けて車体の見やすい箇所に取り付け
る必要があります。
【申告および交付場所】
あべの市税事務所
申告方法は市Jをご覧ください。
A�あべの市税事務所 市民税等グループ
　 軽自動車税担当
　  L4396-2954　M4396-2905 詳しくはこちら▲

くらし

飼い犬の狂犬病予防注射は
お済みですか？

狂犬病は、発症するとほぼ100％死亡する恐ろしい病気
です。令和2年6月には外国で犬に咬まれた方が日本に
来た後、死亡する事例もありました。本年度、飼い犬の
狂犬病予防注射が済んでいない場合は、委託動物病院
で接種を受けていただきますようお願いします。
A区役所（地域保健）
　  L6622-9973　M6629-1349

1階5番

11/12（火）～25（月）は「女性に対する
暴力をなくす運動」実施期間です
女性に対する暴力の根絶と被害者に対して「ひとりで悩
まず、まずは相談してください」というメッセージを込め
て、市役所正面玄関・大阪城天守閣をパープルにライト
アップし、市役所1階ロビーで啓発展示を行います。
A市民局（男女共同参画課）
　  L6208-9156　M6202-7073

詳しくはこちら▲

違法民泊かも？と思ったら
違法民泊の営業者に対して適法に営業することを指導す
るため、広く情報を求めています。
A大阪市保健所　環境衛生監視課
　（旅館業指導グループ）
　  L6647-0835　M6647-0733 詳しくはこちら▲

Sマーク（標準営業約款）をご存じですか？
Sマークは、法律で定められた消費者
擁護のための制度で、その登録店は、
Standa rd（安心）、Sa f e t y（安全）、
Sanitat ion（清潔）を消費者のみなさ
まにお届けします。理容・美容・クリーニング・
めん類飲食・一般飲食のお店が対象です。

A（公財）府生活衛生営業指導センター
　  L6943-5603　M6946-9306

検索大阪府生活衛生営業指導センター

個人事業税（第２期分）の納期限は12/2（月）です

仕事や住居、生活の悩みを相談支援員が一緒に考え、
解決に向けてのお手伝いをします。一人で悩まず、まず
はお電話ください。（この事業は区社会福祉協議会が受託し
て実施しています）
B平日開庁日　9：00～17：30
D区内在住で生活にお困りの方（生活保護を受けている
　 方はケースワーカーにご相談ください）

1階7番

仕事・生活・自立相談あべの～生活にお困りの方へ～

フードドライブにご協力ください
～「もったいない」を「ありがとう」に～
ご家庭で余った食品を持ち寄り、子ども食堂や団
体・個人を支援する活動です。（※賞味期限が１か月
以上あり、常温保存が可能かつ未開封のものに限る）

A仕事･生活･自立相談あべの　
　  L6622-9795　M6622-9979
　  Nabeno-konkyu@dune.ocn.ne.jp

労働保険（労災保険・雇用保険）は、仕事や通勤による傷病
や、失業による休業などの際に、労働者とその家族を守
るセーフティーネットとして重要な役割を果たします。事
業主は常勤、パート、アルバイトなど、名称や雇用形態に
関わらず、一人でも雇ったら従業員を守る責任と労働保
険の成立手続きを行う義務があります。
A大阪労働局労働保険適用・事務組合課
　  L4790-6340

労働保険 ～守る責任。加入する義務。～

健康・福祉
身近にできるボランティア～献血～
区内には日本赤十字社が開設している献血ルームがあ
ります。『必要とされている血液』を安定的にお届けする
ため、みなさまのご協力をよろしくお願いします。
B10：00～18：00
　 （成分献血は17：30まで、土日祝は15：00まで）
　   ※当日の体調・問診内容により医師の判断で献血を
　　  お断りする場合があります。

ADあべの献血ルーム KiZooNa
　　 （阿倍野筋1-3-21　岸本ビル3階）L0120-366-759

詳しくはこちら▲
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広 報

●ナイター法律相談　　　　11/21（木）18：30～21：00　A北区民センター（扇町2-1-27）　C32組（先着順）　F　    で11/20（水）17：00まで《予約が定員に満たない場合は相談日18：00時点で来場している相談希
望者で抽選（18：00受付終了）》●日曜法律相談 　　　  11/24（日）13：00～17：00　D城東区役所（中央3-5-42）　C16組（先着順）　F【予約専用電話】　L050-1807-2537（24時間自動受付）11/15（金）12：00
～１1/23（土）17：00まで　A（ナイター及び日曜法律相談とも）市総合コールセンター「なにわコール」　L4301-7285　M6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

要予約

要予約

マイナンバーカードがあれば土日祝もコンビニで戸籍・住民票・印鑑登録証明書・税証明などの証明書が取得できます。
（6：30～23：00）サービス休止日があります。 A区役所(住民登録)　　　　　 L6622-99631階10番


