
以下は広告スペースです。広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。

広告募集中広告募集中

月 （MON） 火 （TUE） 水 （WED） 木 （THU） 金 （FRI） 土 （SAT） 日 （SUN）

区役所での無料相談（大阪市民対象） そのほか定例イベント
申込み日付 時間相談名 問合せ先 問合せ先イベント名 日時

★は市民相談会　※予約時に電話が混み合い、つながりにくい場合があります。
※電話予約が困難な方は事前にお問合せください。 
※体調不良と見受けられる場合は、相談をお断りすることがあります。

法律相談
ハローベビー教室
（妊婦教室）

ぷちあべぴよらんど
（生後1～3か月）

母乳育児相談の
お部屋

障がい者何でも相談会
※1月は休止

ひったくり防止カバー
取り付けキャンペーン

あべぴよらんど
（生後４～９か月）

★行政相談

★相続・後見
　借金相談

★年金・労災
　社会保険相談

★不動産相談

★税務相談
※1月をもって終了

相続遺言・帰化相談

①12/11(水)～ ②1/8(水)～
相談日前日までに問合せ先へ電話
（10：00～15：00・土日祝除く）
（先着順各６名）

当日会場（先着順）

当日会場（先着順）

12/11（水）・1/8（水）

①12/4（水）
②12/18（水）
③1/15（水）

12/6・13（金）
13：30～15：30

12/13（金）
10：00～11：30

12/13（金）
14：00～15：30

12/26（木）
16：00～

12/5（木）・1/9（木）
①13：00～②13：20～
③13：40～

14：00～16：00
（受付は15：00まで）

13：00～15：00
（受付は14：45まで）

区役所（保健活動）

L6622-9968
1階3番

区役所（福祉）
L6622-9857

1階2番

区役所（市民協働）
L6622-9789

2階23番

大阪司法書士会  阪南支部 
L6628-7133

区役所（区政企画）
L6622-9683

2階21番

大阪府社会保険労務士会 大阪南支部 
L6115-6466
大阪府宅地建物取引業協会 
なにわ阪南支部 L4399-1555
近畿税理士会　阿倍野支部 
L6628-1030
大阪府行政書士会  阿倍野支部 
L6792-6724

当日予約先へ電話
（10：00～15：00/先着順各６名）
予約先：区役所（区政企画）
　　　  L6622-9683

12/18（水）・1/15（水）

①12/18（水）
②1/15（水）

13：00～16：00
（１人30分）

13：00～17：00
（１人30分）

12/2（月）
14：00～16：00

①11/27（水）②12/11（水）
③1/8（水）
各12：00～相談日前日17：00までに電話
（先着順各24名）【予約専用AI電話】
L050-1808-6070（24時間受付）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

あべのイベントカレンダー
表の見方 ●pに詳細あり ●月号に詳細あり00p 00月

※この予想は、過去の総合的なデータから作成したもので、実際の混雑状況とは異なる場合があります。区役所 　　　　 　混雑予想 非常に混雑している 混雑している1階10番

混雑予想
カレンダーは
こちらから

窓口予約・
混雑状況は
こちらから12月2024 December

2928 30 31 30 1
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1816 17 19 20 21 22

2523 24 26 27 28 29

1/130 31 2 3 4 5

大腸がん検診/肺がん検診/
特定健康診査 2p

マイナンバーカード
出張申請サポート 3p

離乳食講習会/酒害教室 
ハローベビー教室
人権講演会

2p
3p

11月

イベント
カレンダーは
こちら

マイナンバーカード出張申請サポート
B12/15（日）、28（土）11：00～17：00
D区民センター１階（阿倍野筋4-19-118）
A大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口 
L050-3535-0200（9:00～17:30　年末年始は除く）

申込不要

こころの健康相談
法律相談

2p
3p

こころの健康相談
講演会「親なきあとの備え」

2p
3p

レッドハリケーンズ大阪・
区民招待デー
大腸がん検診/乳がん検診/
骨粗しょう症検診/特定健康診査 2p

1p

日曜開庁

母乳育児相談のお部屋 3p 大阪エヴェッサ・区民応援デー
11月

ステンドグラス風工作 3p

マイナンバーカード出張申請
サポート 3p

大阪エヴェッサ・区民応援デー
11月

ひったくり防止カバー
取り付けキャンペーン
子ども料理教室

3p
4p

障がい者何でも相談会 3p

結核健診
市立図書館臨時休館（～1/16）
2p

★市民相談会/法律相談 3p

地域生活向上教室 2p 相続遺言・帰化相談 3p

税の納付期限 2p

ごみ収集休止（～1/3）8p

統合失調症の家族教室/
HIV・梅毒、即日検査
ハローベビー教室/ぷちあべぴよ
らんど/あべぴよらんど

2p

3p

元旦

認知症サポーター養成講座
B１/９（木）13：30～15：00
D区社会福祉協議会　C25名（先着順）
F１/８（水）までにL・M・はがき・NでAへ
A区キャラバン・メイト連絡会
　 事務局：区社会福祉協議会（〒545-0037 帝塚山1-3-8）
　 L6628-1212　M6628-9393
　 Nchikatsu2@abenokushakyo.jp

要申込 無料

小学生対象　ステンドグラス風工作
B１２/２１（土）１３：３０～１４：３０
H水筒、タオル、作品を入れる袋　C１６名（先着順）
F１２/７（土）１０：００～１２/１９（木）１７：００
　 Lまたは直接Aへ
AD区子ども・子育てプラザ（阪南町2-23-21）
　 　L6623-1775　M6623-1775

要申込 無料

12/4（水）～10（火）は人権週間です
世界人権宣言の採択を記念し定められました。阿倍野
区でもさまざまな取組を行っています。
A区役所（教育支援）
　 L6622-9893　M6622-9840

2階22番

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」に
参加しませんか？
大阪マラソンや大阪・関西万博の開催に向けて、市内
全域の清掃ボランティア活動を実施します。
B1/18（土）～2/22（土）
F　   または申込書をM・送付・直接Aへ
　 ※申込書は区役所などにある募集チラシ裏面　I１/８（水）
A南部環境事業センター(〒557-0063 西成区南津守5-5-26)
　 L6661-5450(月～土8:00～16:30）M6653-7849

要申込 無料

詳しくはこちら▶

講演会　
「親なきあとの備え～障害年金等のお金について～」

親なきあと、障がいのある子どもの将来に対する不安を解
消するために今何ができるのか、これから何をしていくの
か。これまでの経験を踏まえてお話をしていただきます。
　　　　 一般社団法人「親なきあと」相談室　
　　　　 関西ネットワーク　増田　繁男さん
B12/17（火）13：00～15：00　
C８0名（先着順）
D区役所2階　大会議室
A区地域自立支援協議会
　事務局：区役所（福祉）
　 L6622-9857　M6629-1349

ますだ しげお

申込不要 無料

講 師

1階2番
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マイナンバーカードがあれば土日祝もコンビニで戸籍・住民票・印鑑登録証明書・税証明などの証明書が取得できます。
（6：30～23：00）サービス休止日があります。 A区役所(住民登録)　　　　　 L6622-9963

●ナイター法律相談　　　　1/21（火）18：30～21：00　A天王寺区民センター（生玉寺町7-57）　C32組（先着順）　F　    で12/10（火）12：00～1/20（月）17：00まで《予約が定員に満たない場合は相談日18：00時点で
来場している相談希望者で抽選（18：00受付終了）》●日曜法律相談 　　　  12/22（日）13：00～17：00　D天王寺区役所（真法院町20-33）、西淀川区役所（御幣島1-2-10）　C各16組（先着順）　F【予約専用電話】　
L050-1807-2537（24時間自動受付）12/13（金）12：00～１2/21（土）17：00まで　A（ナイター及び日曜法律相談とも）市総合コールセンター「なにわコール」　L4301-7285　M6373-3302（年中無休 8：00～21：00）

要予約

要予約

1階10番


