
くらし
区役所での健診（検診）・健康相談

A区役所（地域保健）　　　　　L6622-9882　M6629-13491階4番

（※1）I実施日のおよそ2週間前または定員に達した時点
（※2）胸部X線検査　　　  　　喀たん検査400円【ハイリスクの方】
（※3）E40歳以上の大阪市国民健康保険加入者、または後期高齢者医療制度加入者　H受診券、被保険者証
　　  基本的な健診（問診、身体計測・診察・血圧測定・検尿・血液検査）詳細な健診（医師の判断で必要な方のみ心電図・眼底・貧血の検査）
（※4）歯科医師がお口の中に関する個別の相談に応じ、助言や指導を行います。
（※5）A区役所（保健活動）　　　　 　L6622-9968　M6629-1349
（※6）精神保健福祉相談員・保健師による相談は、随時行っています。

区役所での
がん検診予約状況や
取扱医療機関一覧

無料

詳しくは
こちら▶

1階3番

内  容 予 約 日  時 料 金

大腸がん検診（40歳以上）

結核健診（胸部X線検査）（15歳以上）

（※1）

予約不要

予約不要

要予約

要予約

要予約

要予約

2/11（火・祝）・
19（水）・26（水）

1/16（木）

統合失調症の家族教室 （※5） 1/10（金）・2/14（金） 14：00～16：00
専門医によるこころの健康相談 （※5・6） 1/21（火）・31（金） 午後のみ
地域生活向上教室（ハートピーチ） （※5） 1/14（火）・2/18（火） 10：00～12：00
酒害教室 （※5） 予約不要 2/7（金） 14：00～16：00

特定健康診査 （※3） 1/20（月）・
2/11（火・祝）・26（水） 9：30～11：00

10：00～11：00

300円

肺がん検診（40歳以上） （※1） 要予約 （※2）

無料

予約不要歯科健康相談 （※4） 1/20（月）・2/19（水）・26（水） 9：30～11：00 無料

無料

無料

無料

無料

無料

1/20（月）・2/11（火・祝）・
19（水）・26（水） 9：30～10：50

9：30～10：50

1/20（月） 9：30～10：50

要予約離乳食講習会 10：00～11：301/10（金）・2/7（金） 無料

（※1） 要予約

要予約

1,500円

無料

乳がん検診（マンモグラフィ）（40歳以上）
1/20（月）・2/11（火・祝） 9：30～10：50（※1）骨粗しょう症検診（骨量検査）（18歳以上）

予約は満員です・2/11（火・祝）

健康・福祉

講座・イベント
【専門相談員が電話で相談をお受けします】
B（月～金）9：00～20：30　（日･祝）9：00～17：00
A市人権啓発・相談センター
　 L6532-7830　M6531-0666
【区役所でも相談をお受けしています】
面談を希望される方は事前にご予約ください。
B平日9：00～17：30
A区役所（教育支援）
　 L6622-9893　M6622-9840

人権に関する相談ができます

２階２2番

特定健診は
３月末までに受診しましょう！
市国民健康保険加入者のうち、40歳以上の方（年度内
に40歳になる方を含む）は、生活習慣病の発症や重症化
を予防するための特定健診が無料で受けられます。対
象の方には緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
受診券の有効期限の3月末までに受診しましょう。（3月
末までに75歳になる方の受診券の有効期限は誕生日の前日
までです。）
●特定健診受診券については
A区役所（保険年金）
　L6622-9956　M6621-1412
●健診内容・健診場所については
A区役所（地域保健）
　L6622-9882　M6629-1349

無料

２階２4番

1階4番

地域住民と野良猫が共生するために、その地域にお住
まいのみなさんの合意と協力のもと、地域の野良猫に不
妊去勢手術を行い一代限りの命となった猫たちを、地域
の猫として地域のみなさん主体で適正に管理していく
取組を「地域猫（街ねこ）」活動といいます。この活動によ
り、不幸な野良猫の数、ふん尿の被害やごみの散乱が
減少します。
市でもこの「街ねこ」活動のお手伝いをしていますが、地
域のみなさんには次のことをお願いしています。

街ねこ（所有者不明猫適正管理推進事業）の
制度をご存知ですか

A区役所（地域保健）
　 L6622-9973　M6629-1349

・活動の窓口となる3名以上（うち1人は地域住民）の
 グループを作ること
・地域の代表となる方の合意を得ること
・猫の不妊去勢手術1匹につき2,500円を
 負担いただくこと

1階5番

「犯罪の被害にあって警察や検察庁に訴えたのに、検察
官が被疑者（加害者）を起訴してくれない…」こんな時、そ
の不起訴処分が正しかったかどうかを、選挙権をもつ方
の中から「くじ」で選ばれた11人の審査員で審査するの
が、検察審査会の制度です。
A大阪第一・第二・第三・第四検察審査会事務局
　（北区西天満2‐1‐10 大阪地方裁判所内）
　 L6316-2981

知っておきたい検察審査会
18歳以上の方が検察審査員に選ばれます！

詳しくはこちら▲

国勢調査などの基幹統計で統計調査員として活動し
ていただける登録調査員を募集しています。１調査に
つき約2か月の任命期間（実働日数は2週間程度）で調査
活動に応じた報酬が支払われます（1調査区あたり3～6
万円程度）。
A計画調整局　統計調査担当
　 L6208‐7865　M6231‐3751
　 区役所（総務）
　 L6622‐9625　M6621‐1412

市登録調査員募集！

詳しくはこちら▲

２階２0番

大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する
問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
B1/28（火）14：00～17：00（1人45分）
E市内在住の未成年のこどもがいる父母
C4名（先着順）
F1/21（火）9：00～28（火）12：00までに
　LでAへ（平日9：00～17：30）
　他の区役所、愛光会館でも相談ができます。
　 日程など詳細は市Jをご覧ください。
AD区役所（子育て支援）
　　 L6622-9865　M6621-1412

弁護士による
「離婚・養育費」に関する専門相談

詳しくはこちら▲

3階31番

市立図書館はシステム更新のため全館臨時休館してい
ます。休館中はインターネットでの利用（蔵書検索、予約、
貸出延長など）や電話での問合せもできません。ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。返却
ポストは1/6（月）9：00から利用できます。
中央図書館は1/16（木）から、地域図書館は1/17（金）
から開館します。自動車文庫は1/14（火）から巡回を再
開します。
新システムでは、マイナンバーカードでの貸出や、スマート
フォンを図書館カードとして利用することができます（要手
続）。そのほか、詳しくは図書館Jで順次ご案内します。
A阿倍野図書館（阿倍野筋4-19-118）
　 L6656-1009　M6656-1043

市立図書館臨時休館とシステムの新機能

移動図書館まちかど号巡回日

A中央図書館自動車文庫　L6539-3305

桃ヶ池公園北側（桃ヶ池町1-3） 1/17（金）11：30～12：30

サンヴァリエあべの阪南
101号棟南側広場（王子町4-1） 1/17（金）14：10～15：10

三明町公園（三明町2-9） 1/21（火）10：00～10：40

高松公園（天王寺町北3-17） 1/25（土）10：05～11：00

場  所 日  時

府立夕陽丘高等職業技術専門校　
令和７年４月入校生募集！
就職に役立つ専門的な技術や知識を身につけること
ができる無料の公共職業訓練施設です。障がいのある
方もない方も一緒に就職をめざしませんか。
見学会を実施します。興味のある方はAまで。
●一般科目
（ビル設備管理科・ビルクリーニング管理科・建築内装CAD科）
●障がいのある方を対象とした科目
（ジョブスキルアップ科・キャリアスキルアップ科）

AD府立夕陽丘高等職業技術専門校
　　（天王寺区上汐4-4-1）
　 　L6776-9900　
　 　M6776-9905

検索夕陽丘校

詳しくはこちら ▶

要予約

要申込
無料

大阪急性期・総合医療センター府民公開講座
（YouTube配信）しのびよる感染症
～あなたは対応を知っていますか？～

演者／大阪急性期･総合医療センター
救急診療科・医師　吉村　旬平
総合内科・感染症科 主任部長　大場　雄一郎
小児科・新生児科 主任部長　小垣　滋豊
B１/１（水）10：00配信開始（～3/31（月）まで）
A地方独立行政法人大阪府立病院機構　
　 大阪急性期・総合医療センター
　 L6692-1201（平日11：00～15：00）
　 M6606-7000 視聴はこちらから

（視聴前アンケートに
お答えください）

▶

よしむら じゅんぺい

こがき しげとよ

おおば ゆういちろう

無料

みんなあつまれ　
けん玉達人がくるぞ！
けん玉道五段の達人から技を教わります。認定会では、
合格者に「日本けん玉協会」の認定証をお渡しします。
　　　　日本けん玉協会　五段　米内山　和之さん
B1/25（土）13：20～14：20（14：30から認定会）
H水筒（お茶、お水）・タオル・けん玉（貸出あり）
E小学生　
C10名（先着順）
F１/11（土）10：00～1/24（金）17：00　
　 Lまたは直接Aへ
AD区子ども・子育てプラザ（阪南町2-23-21）
　 　L6623-1775　M6623-1775

講 師
よないやま かずゆき

要申込
無料

要予約

大阪市サービスカウンター(SC)では、土日祝も戸籍・住民票・印鑑証明などの証明書を取得できます。税証明は取扱っていません。
休業日、取扱時間や業務はお問合せください。
●天王寺SC（あべちかB1　L6773-0874）　●梅田SC（ディアモール大阪B1　L6345-0874）　●難波SC（なんば駅構内B1　L6211-0874）

4
災害への備えのヒントや役立つ情報、区の防災マップなどは
A区役所（市民協働）　L6622-9734　M6621-1412

広 報

検索阿倍野区 防災プランナビ
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