
 

 阿倍野区では、子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者の方を対象に、 

区役所で作業療法士・理学療法士・言語聴覚士による専門相談を行っています。 

遊びを通して、それぞれのお子さまの様子を見ながら、相談・指導・助言などを行って 

います。（講師の都合により日時を変更する場合があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①②③共通… 

申込み：直接問合せ先へ（申込書・質問票を基に専門相談員が選考・組み合わせます） 

問合せ：区保健福祉センター 保健福祉課（子育て支援） 電話 6622‐9980      

遊び方や、日常の動作が心配なお子さまは… 

作業療法士（OT）による専門相談 

たとえば…・手先の動きが不器用（積み木をつむ、絵本 
       のページをめくる等） 

      ・サインペン、クレパス等でぐるぐる丸を描 
      けない（筆圧が弱い） 
     ・じっと椅子に座っていられない 

・落ち着きがない         …など 

日  時 第 2水曜 ○Ａ14：00～ ○Ｂ15：00～ 

 ○Ｃ16：00～ 

対象年齢 ○Ａ年中児～小学６年生とその保護者 

○Ｂ年中児・年長児とその保護者 

○Ｃ年長児・小学 1年生とその保護者 

定  員 ○Ａ :１組（個別）、○Ｂ○Ｃ :５組（グループ） 

回  数 ○Ａ :１～３回、○Ｂ○Ｃ :5回・保護者説明２回 

 

ことばの発達が気になるお子さまは… 

言語聴覚士（ST）による専門相談 

たとえば…発音が不明瞭、ことばのやりとりが難しい、 
集団の中での指示がわかりにくい  …など   

日  時 第１・３木曜  
（第 1 木曜は 5・6・7・8・9・11・12・2・3 月、 

第 3 木曜は 4・5・6・7・9・10・11・1・2 月） 

    ○Ａ10：30～ ○Ｂ13：00～ 🄫14：00～  

対象年齢 年少～小学 1年生とその保護者 

定  員 ○Ａ○Ｂ○Ｃ各１組 

回  数 １～３回 

 

運動がぎこちなくて心配なお子さまは… 

理学療法士（PT）による専門相談 

たとえば… ・キャッチボールが苦手 
      ・歩き方や身体の動きがぎこちない（バラン 
       スよく動かせない、階段の上り下り等） 
      ・手足を物にぶつけることが多い、よく転ぶ 
                      …など 

日  時 第２木曜（※１０月のみ２３日） 

○Ａ14：30～ ○Ｂ15：30～ ○Ｃ16：30～ 

対象年齢 年長児～小学４年生とその保護者 

定  員 ○Ａ○Ｂ○Ｃ各１組 

回  数 ３～5回 
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