
問い合わせ 阿倍野区保健福祉センター（保健活動）1階3番

阿倍野区文の里1丁目1番40号 TEL 6622-9968

6/1
2025

（日）

9：00～9：30

★当日7：00時点で、市内に警報が発表されている場合は中止

★動きやすい服装でお越しください。

集合場所

持ち物

対象

参加

阿倍野区内在住の方

タオル・飲み物・あべのウォーク登録カード（お持ちの方のみ）

無料、申し込み不要（ペット不可）

主催：阿倍野区健康づくり推進会議（阿倍野区医師会阿倍野歯科医師会阿倍野区薬剤師会
阿倍野区食生活改善推進員協議会 阿倍野区健康づくり推進協議会「梅の会」 阿倍野区体育厚生協会
阿倍野区社会福祉協議会 阿倍野区老人クラブ連合会 阿倍野区役所・保健福祉センター)

ショートコース（約4ｋｍ）
区役所 聖天山公園 今宮戎神社
ロングコース（約7ｋｍ）
区役所 今宮戎神社 塩草公園 京セラドーム

コース

あべのウォークはウォーキングサポーターの協力を得て運営しております。ウォーキングサポーターを目指したい方は問い合わせ先まで♪

阿倍野区役所 ２階大会議室

開始

受付

9：30～

歩くだけでポイントがたまる！

ダウンロードはこちら！！

聖天山公園 今宮戎神社 京セラドーム

カルビーと協賛！！
参加者にはプレゼントをご用意！！

Part40

あべのウォーク
～カルビー株式会社協賛～

歴史ある紀州街道を歩こう！

Part40


