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作：阿倍野区住みます芸人ビコーン！（吉本興業）
区内に実際に住んで、区のイベントに出演するなど精力的に活動中！

今までの
4コマも
みられます！▶️

問合 �区民生委員児童委員協議会事務局 
区役所（生活支援）3階35番　 6622-9875　 6621-1416

民生委員法・児童福祉法により厚生労働大臣から委嘱を受けた特別
職の公務員です。地域住民の立場で地域の福祉のためボランティア
で活動しています。

民生委員・児童委員とは？

子どもや子育てに関する支援を専門に担当する
民生委員・児童委員です。

主任児童委員とは？

担当区域で子どもたちへの声かけ、高齢者や障がいの
ある方の安否確認や見守りをしています。妊娠や子育
ての不安、医療や介護の悩み、失業や経済的困窮によ
る生活上の悩みなどさまざまな相談に応じ、地域の専
門機関とのつなぎ役になります。また、法に基づく守
秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。阿倍野
区では今年3月末時点で、約150人が活動しています。

どんな活動をしているの？

民生委員・児童委員 の日です
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詳しくは
こちら

切干しだいこんの中華スープ

問合 区役所（地域保健）1階4番 6622-9882　 6629-1349

材料（2人分）
切干しだいこん �　 16g
にんじん � 20g
水 � 300ml 

乾燥わかめ� 小さじ１
顆粒中華だし� 小さじ2 
酒 � 大さじ1/2

ごま� 小さじ１

❶�切干しだいこんは水で戻し、食べやすい大きさに切る。にんじんは3㎝
長さのせん切りにする。

❷�鍋に❶と水、乾燥わかめ、顆粒中華だし、�
酒を入れ5分ほど中火にかける。

❸椀に盛り、ごまをふる。

作り方 【1人あたり】エネルギー：42kcal 食塩相当量：1.7g】

野菜を食べよう！

abeno cafe

大阪市食育推進
キャラクター
「たべやん」

仕事や住居、生活の悩みについて相談支援員が一緒に考え、解決に向けての
お手伝いをします。一人で悩まず、まずはお電話ください。
日時 平日9：00から17：30（年末年始を除く）
対象 �区内在住で生活にお困りの方（生活保護を 

受けている方はケースワーカーにご相談ください）。
問合 �仕事・生活・自立相談あべの 1階7番　 6622-9795　 6622-9979 

abeno-konkyu@dune.ocn.ne.jp 
（※この事業は区社会福祉協議会が受託して実施しています。）
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仕事・生活・自立相談あべの
～生活にお困りの方へ～

✓✓仕事が見つからない
✓✓離職して家賃が支払えない

こんなお悩みを抱えていませんか？
✓✓働くことが不安
✓✓子どもの高校進学について悩んでいる

区内にある日中支援サービス事業所が集まり、事業の内容や日々の活動の
様子などの説明、利用者の活動製品の紹介をします。支援学校卒業後の進路
を探している方、どこか通える居場所を探している方、就職等をめざしている
方、ぜひお越しください。また、児童発達支援や放課後等デイ
サービスなど障がい児を対象とした事業所も参加予定です。
日時 6/14（土）13：00～15：30　場所 区役所2階 大会議室
対象 障がいのある方、家族、障がい児・者に関わっている方など
問合 �区地域自立支援協議会 事務局 

区役所（福祉）1階2番　 6622-9857　 6629-1349

講座・
イベント

障がい児・者のための　第9回 無料  申込不要  
日中どこいこ?見つけるフェスタ日中どこいこ?見つけるフェスタ日中どこいこ?見つけるフェスタ
障がい児・者のための　第9回障がい児・者のための　第9回 

阿倍野区では、住所地による通学区域の学校への就学を保障したうえで、区
内の他の市立学校も希望できる学校選択制を導入していますが、常盤小学
校および阪南小学校については、令和8年度入学から当面の間、学校選択制
による児童の受入れを抑制します（令和13年度再開予定）。
これらの小学校は、市の定める学校規模を大きく上回っており、教育環境に
課題が生じています。在校生の教育環境を保障するため、一時的に受入れを
抑制するものですので、ご理解とご協力をお願いします。
なお、特例として、すでにきょうだいがこれらの小学校に在籍し、翌年度も引
き続き就学する場合に限り希望できますが、必ずしも入学を保障するもの
ではありません。
なお、制度の説明、各学校の特色や通学区域外からの受入可能人数などを
取りまとめた学校案内は８月下旬に送付します。

問合 区役所（教育支援）2階22番　 6622-9893　 6622-9840

令和８年度入学 
一部の学校で学校選択制の受入れを抑制します

日時 �6/1（日）【受付】9：00〜9：30　【開始】9：30〜 
※�7：00時点で、市内に警報が発表されている場合は中止

場所 区役所2階 大会議室（集合）
対象 区内在住の方（ペット不可）
持物 �タオル・飲み物・ 

あべのウォーク登録カード（お持ちの方のみ） 
※動きやすい服装でお越しください。

問合 �区役所（保健活動）1階3番　 
6622-9968　 6629-1349

�無料  申込不要  
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参加者にはプレゼントをご用意！

▼️�ショートコース(約4km) 
区役所→聖天山公園→今宮戎神社
▼�ロングコース(約6km)�

区役所→今宮戎神社→塩草公園→
京セラドーム

※両コース、団体歩行です。

あべのウォーク PART40
～カルビー株式会社協賛～
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