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☆☆参参加加団団体体とと展展示示内内容容 ※現時点の予定です  

〈〈医医師師会会〉〉  

○からだと心の健康相談   ○血糖値測定 

○育児及び予防接種の相談  ○物忘れ・認知症相談 

○補聴器相談        ○介護保険・訪問看護相談 

○骨塩量測定(先着 100名)とロコモチェック(先着 80名) 

○血圧測定と不整脈チェック ○各科相談コーナー 
  

〈〈歯歯科科医医師師会会〉〉  
○歯科健康相談    ○口腔内健診（先着 50名） 

○在宅歯科診療相談  ○フッ化物塗布（先着 50名） 

○噛むカムチェックガムによる判定（先着 50名） 

○子育て応援相談 
  

〈〈薬薬剤剤師師会会〉〉  
○キッズファーマシーこども薬剤師体験 

○くすりの正しい飲み方講座  ○肺年齢測定 

 ○漢方薬相談と薬膳茶の試飲 

○薬剤師による在宅訪問  ○小児おくすり相談  
  

〈〈食食生生活活改改善善推推進進員員協協議議会会「「食食育育」」〉〉  
○テーマ「よく噛んで食べよう」 

・パンの試食と一言アドバイス 

・弥生時代～現代までの食事の展示 

・「噛む」のに適した食材の展示 
  

〈〈区区社社会会福福祉祉協協議議会会〉〉        
○ボッチャ体験        

    

〈〈消消防防署署〉〉            〈〈藍藍野野大大学学短短期期大大学学部部〉〉  
○救命入門ミニコース    ○ストレスチェック 

  

〈〈保保健健福福祉祉セセンンタターー〉〉  
○脳体力測定（協力：㈱白寿生科学研究所） 

○認知症予防・フレイル予防コーナー 

○飲酒ゴーグル体験  ○アルコールパッチテスト        

○快眠のすすめ  ○手洗いチェック 

アアベベノノ健健康康展展
1100 月月33 日日（（土土））

14:00～16:00  ＠阿倍野区役所 

  

おお問問いい合合わわせせ  

阿阿倍倍野野区区保保健健福福祉祉セセンンタターー（（地地域域保保健健））  

TTEELL  0066--66662222--99888822  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

大大会会議議室室  1155：：1155 ままでで  

・・手手作作りりおおももちちゃゃ  

・・ささかかななつつりり  

・・ペペッットトボボトトルルボボウウリリンンググ  

・・豆豆ははここびびゲゲーームム  

・・ああそそびびののひひろろばば（（００～～３３歳歳対対象象））  

・・絵絵本本展展  

 会会議議室室３３  1155：：2200 ままでで  

・・おおははななしし会会のの部部屋屋  
1133：：3300～～1133：：5500（（おおははななししととんんととんん））  

1144：：0000～～1144：：2200（（ふふぇぇりり～～ちちぇぇ））  

1144：：3300～～1144：：5500（（おおははななししととんんととんん））  

1155：：0000～～1155：：2200（（ふふぇぇりり～～ちちぇぇ））  

 

 ああべべのの親親子子フフェェススタタ・・ププロロググララムム  
阿倍野区役所２階 

みみんんなな  

ままっっててるるよよ～～  

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

イ ベ ン ト 紹 介イ ベ ン ト 紹 介



⑥カラー診断講座★

1 火 ①木のたまご・カプラであそぼう ①保健師さんのお話★ ⑥ブックスタート★

2 水
①ベビーマッサージ★（初回優先） ①木のたまご・カプラであそぼう ⑤ブックスタート★

⑫居場所開催

3 木 ①木のたまご・カプラであそぼう ⑱助産師による母乳育児相談★

4 金
①木のたまご・カプラであそぼう ⑤英語であそぼう★ ⑥水遊び★ ⑱ハローベビー教

室★ ⑲離乳食講習会★

5 土 ①木のたまご・カプラであそぼう ⑧おたのしみ会 ⑯BOUSAI スイッチ

6 日 ①ファミリーDAY(木のたまご／カプラであそぼう)

7 月 ③保育士さんとあそぼう ④保育士さんとあそぼう

8 火
①おはなしポン！さん読み聞かせ★ ①木のたまご・カプラであそぼう ⑥1 歳からのリ

トミック★ ⑧ぴよぴよおたのしみ会

9 水
①木のたまご・カプラであそぼう ③おいでよ多胎児ちゃん ③ミニミニお話会 ⑥0 歳

のじかん ⑫居場所開催

10 木
①みんなでリサイクル ①木のたまご・カプラであそぼう ④ミニミニお話会 ⑤感覚あそ

び★ ⑧こちょこちょおたのしみ会

11 金
①木のたまご・カプラであそぼう ⑥ハイハイレース★ ⑱ハローベビー教室★ ⑱あべぴ

よらんど★ ⑱ぷちあべぴよらんど★

１２ 土
①木のたまご・カプラであそぼう ⑦常盤 ⑧おたのしみ会 ⑪親子で遊ぼう！ ⑫親の

ホッとひろばおしゃべり会

13 日 ①ファミリーDAY(木のたまご／カプラであそぼう)

14 月 ②ブックスタート★（要 TEL） ⑥水遊び★

15 火
①ハッピーバースデーウィーク（9 月） ③応急手当講座★ ⑤8・9・10 月のお誕生会★

⑩家族で防災×絵本 ～今日からできる防災アクション～★

16 水
①9 月ミニミニ誕生会★ ①ハッピーバースデーウィーク（9 月） ④ブックスタート★（要

TEL) ⑤ママ Café０歳児★ ⑥1 歳のじかん ⑦高松 ⑫３色お月見団子を作ろう★

17 木
①ハッピーバースデーウィーク（9 月） ⑥親子防災講座★ ⑦文の里 ③ほっと一息ハン

ドマッサージ★ ④ほっと一息ハンドマッサージ★ ⑦王子

18 金
①絵の本ひろば ①ブックスタート（要 TEL）★ ①ハッピーバースデーウィーク（9 月）

④ミニミニお話会 ⑦晴明丘 ふぇりーちぇさんのお楽しみ会

19 土
①絵の本ひろば ④土曜も遊ぼうデー ④応急手当て講座★ ⑤もものこぶんこのおは

なし会 ⑧おたのしみ会

20 日 ①絵の本ひろば

21 月

22 火

23 水

24 木 ③ブックスタート★（要 TEL） ⑥ねんねの赤ちゃん集まれ♪

25 金
①プラザパーク ⑤お部屋で防災キャンプ★ ⑦丸山 ⑦阿倍野 ⑧ぴよぴよ絵本のひろ

ば ⑱ハローベビー教室★

26 土 ⑧おたのしみ会 ⑪乗りものいっぱいあるよ！

27 日 ①おもちゃ病院★

28 月 ⑦長池 ⑦阪南 ⑳エフ・エーさろんのおはなし会

29 火 ④おいでよ多胎児ちゃん ⑥2・3 歳のじかん

30 水 ①身体測定の日 ③ミニミニお話会 ⑤赤ちゃん交流会 ⑫居場所開催

イベントの

詳細・問合せ

申込みはこちら

イベントカレンダー

阿倍野区子ども・

子育てプラザ

住所：阪南町 2-23-21

TEL：06-6623-1775

阿さひ保育園地域子育て

支援センターほっこり

住所：旭町 3-1-6

TEL：090-5675-3437

こもものひろば王子町

住所：王子町 4‐1-73

TEL：06-6628-7411

こもものひろば阿倍野筋

住所：阿倍野筋 5-1-17

TEL：06-6657-6966

ふらっとひろば

ままちっち

住所：阪南町 2-7-12

TEL：080-4567-9050

ままちっちひろば

西田辺

住所：昭和町 5-10-3

TEL：06-7502-4059

親子のつどい
(阿倍野区民生委員児童委員協議会)

高松（高松会館）

常盤（常盤文化会館）

金塚

（金塚ふれあい会館）

文の里（文の里会館

※7,12月は阿倍野保育園)

王子（王子福祉会館）

丸山

（丸山小学校ミーティングルーム）

長池（長池連合会館）

阿倍野（阿倍野連合会館）

晴明丘（晴明丘会館）

阪南（阪南連合会館）

10:00〜11:30

10:00〜11:50

13:00〜15:00

10:00〜11:30

10:00〜11:45

10:00〜11:30

14:00〜15:30

10:00〜11:30

13:00〜14:30

13:30〜15:30

TEL：06-6622-9875

(阿倍野区保健福祉センター)

地域で乳幼児と保護者が気軽に遊び

交流ができる場です。

マタニティママ・パパも大歓迎♪

イベント名の前の数字は団体番号です。

★は事前予約が必要なイベントです。

例：⑥イベント名★

団体番号 要予約9
1 木 ①栄養士さんのお話★ ⑥0 歳のリトミック★ ⑰天王寺・あべの マタニティ&親子フェ

スタ ⑱助産師による母乳育児相談★ ⑥0 歳のリトミック★

2 金 ⑤ふぇりーちぇさんのおはなし会 ⑱ハローベビー教室★ ⑲離乳食講習会★

3 土 ⑧おたのしみ会

4 日 ⑤休日開館

5 月 ⑥アンクロン演奏会★

6 火 ①おはなしポン！さん読み聞かせ★ ⑥ブックスタート★

7 水 ①ふたごちゃんみつごちゃんのつどいのひろば ⑤ブックスタート★ ⑫居場所開催

8 木 ①骨盤エクササイズ★（一時保育付き） ③ミニミニお話会 ⑧こちょこちょおたのしみ会

⑰ハロウィン★

9 金 ⑦金塚 ④ミニミニお話会 ⑱あべぴよらんど★ ⑱ぷちあべぴよらんど★

10 土 ⑦常盤 ⑧おたのしみ会 ⑪積み木でまちをつくろう！ ⑫親のホッとひろばおしゃべり

会

11 日

12 月

13 火 ①ハッピーバースデーウィーク（10 月） ⑤はじめてさんの日⑧ぴよぴよおたのしみ会

14 水 ①10 月ミニミニ誕生会★ ①ハッピーバースデーウィーク（10月） ③おいでよ多胎児

ちゃん ④防災ポーチに何入れる ⑥0 歳のじかん ⑫居場所開催

15 木 ①ハッピーバースデーウィーク（10 月） ⑦王子

16 金 ①ブックスタート（要 TEL）★ ①ハッピーバースデーウィーク（10月） ⑥はじめのえい

ご★

17 土 ①似顔絵★（初回優先） ④土曜も遊ぼうデー ⑤もものこぶんこさんのおはなし会 ⑧お

たのしみ会

18 日

19 月 ②ブックスタート★（要 TEL） ③防災ポーチになに入れる？ ⑤7カ月～1歳ごろの子

あつまれ

20 火 ①ふたごちゃんみつごちゃんのつどいのひろば ⑩からだをつかってあそぼう★

21 水 ①えいご de リトミック★（初回優先） ③ミニミニお話会 ④ブックスタート★（要 TEL)

⑤ママ Café 2・3 歳児★ ⑥1歳のじかん ⑦高松 ⑫かぼちゃの白玉ぜんざいを作ろ

う★

22 木 ③ブックスタート★（要 TEL） ⑥ねんねの赤ちゃん集まれ♪

23 金 ⑦丸山 ⑦阿倍野 ⑧ぴよぴよ絵本のひろば

24 土 ⑧おたのしみ会 ⑪ハロウィンアートにチャレンジ！

25 日 ①おもちゃ病院★

26 月 ⑦長池 ⑦阪南 ⑳エフ・エーさろんのおはなし会

27 火 ①ハロウィン衣装で撮影会 ①身体測定の日 ④おいでよ多胎児ちゃん ④ミニミニお話

会 ⑤おうち英語講座★

28 水 ①ハロウィン衣装で撮影会 ⑫居場所開催

29 木 ①つくるって楽しい！（ミルク缶でボンゴを作ろう♪）★ ①ハロウィン衣装で撮影会

③ベビーサイン体験会★ ④ベビーサイン体験会★ ⑥子乗せ自転車選び講座★

30 金 ①ハロウィン衣装で撮影会

31 土 ①ハロウィン衣装で撮影会 ⑧おたのしみ会

10 住所：阿倍野筋 4-19-118

TEL：06-6656-1009

住所：阪南町 1-30-52

住所：丸山通 1-3-61

TEL：06-6652-2091

不登校児等の居場所

親の会

住所：阪南町 5-15-28

こひつじルーム

ハンディを持つ子どもたちの「遊び場」

住所：帝塚山 1-3-8

TEL：06-6628-3434

おもちゃ図書館てくてく

スペースゆう

もものこぶんこ

阿倍野図書館

ちびっと食堂

ミラクルウィッシュ

(あべの親子防災部)

保健活動（保健師・助産師）

地域保健（栄養士）

親子

ニコニコ広場

あべの

外遊びの会

月 1 回公園で外遊びを開催

こども食堂と学習支援など

あゆみらいず

発達障がい児と

その保護者の支援

おはなしとんとん

絵本の読み聞かせ（こども向け）

⑥カラー診断講座★

1 火 ①木のたまご・カプラであそぼう ①保健師さんのお話★ ⑥ブックスタート★

2 水
①ベビーマッサージ★（初回優先） ①木のたまご・カプラであそぼう ⑤ブックスタート★

⑫居場所開催

3 木 ①木のたまご・カプラであそぼう ⑱助産師による母乳育児相談★

4 金
①木のたまご・カプラであそぼう ⑤英語であそぼう★ ⑥水遊び★ ⑱ハローベビー教

室★ ⑲離乳食講習会★

5 土 ①木のたまご・カプラであそぼう ⑧おたのしみ会 ⑯BOUSAI スイッチ

6 日 ①ファミリーDAY(木のたまご／カプラであそぼう)

7 月 ③保育士さんとあそぼう ④保育士さんとあそぼう

8 火
①おはなしポン！さん読み聞かせ★ ①木のたまご・カプラであそぼう ⑥1 歳からのリ

トミック★ ⑧ぴよぴよおたのしみ会

9 水
①木のたまご・カプラであそぼう ③おいでよ多胎児ちゃん ③ミニミニお話会 ⑥0 歳

のじかん ⑫居場所開催

10 木
①みんなでリサイクル ①木のたまご・カプラであそぼう ④ミニミニお話会 ⑤感覚あそ

び★ ⑧こちょこちょおたのしみ会

11 金
①木のたまご・カプラであそぼう ⑥ハイハイレース★ ⑱ハローベビー教室★ ⑱あべぴ

よらんど★ ⑱ぷちあべぴよらんど★

１２ 土
①木のたまご・カプラであそぼう ⑦常盤 ⑧おたのしみ会 ⑪親子で遊ぼう！ ⑫親の

ホッとひろばおしゃべり会

13 日 ①ファミリーDAY(木のたまご／カプラであそぼう)

14 月 ②ブックスタート★（要 TEL） ⑥水遊び★

15 火
①ハッピーバースデーウィーク（9 月） ③応急手当講座★ ⑤8・9・10 月のお誕生会★

⑩家族で防災×絵本 ～今日からできる防災アクション～★

16 水
①9 月ミニミニ誕生会★ ①ハッピーバースデーウィーク（9 月） ④ブックスタート★（要

TEL) ⑤ママ Café０歳児★ ⑥1 歳のじかん ⑦高松 ⑫３色お月見団子を作ろう★

17 木
①ハッピーバースデーウィーク（9 月） ⑥親子防災講座★ ⑦文の里 ③ほっと一息ハン

ドマッサージ★ ④ほっと一息ハンドマッサージ★ ⑦王子

18 金
①絵の本ひろば ①ブックスタート（要 TEL）★ ①ハッピーバースデーウィーク（9 月）

④ミニミニお話会 ⑦晴明丘 ふぇりーちぇさんのお楽しみ会

19 土
①絵の本ひろば ④土曜も遊ぼうデー ④応急手当て講座★ ⑤もものこぶんこのおは

なし会 ⑧おたのしみ会

20 日 ①絵の本ひろば

21 月

22 火

23 水

24 木 ③ブックスタート★（要 TEL） ⑥ねんねの赤ちゃん集まれ♪

25 金
①プラザパーク ⑤お部屋で防災キャンプ★ ⑦丸山 ⑦阿倍野 ⑧ぴよぴよ絵本のひろ

ば ⑱ハローベビー教室★

26 土 ⑧おたのしみ会 ⑪乗りものいっぱいあるよ！

27 日 ①おもちゃ病院★

28 月 ⑦長池 ⑦阪南 ⑳エフ・エーさろんのおはなし会

29 火 ④おいでよ多胎児ちゃん ⑥2・3 歳のじかん

30 水 ①身体測定の日 ③ミニミニお話会 ⑤赤ちゃん交流会 ⑫居場所開催

イベントの

詳細・問合せ

申込みはこちら

イベントカレンダー

阿倍野区子ども・

子育てプラザ

住所：阪南町 2-23-21

TEL：06-6623-1775

阿さひ保育園地域子育て

支援センターほっこり

住所：旭町 3-1-6

TEL：090-5675-3437

こもものひろば王子町

住所：王子町 4‐1-73

TEL：06-6628-7411

こもものひろば阿倍野筋

住所：阿倍野筋 5-1-17

TEL：06-6657-6966

ふらっとひろば

ままちっち

住所：阪南町 2-7-12

TEL：080-4567-9050

ままちっちひろば

西田辺

住所：昭和町 5-10-3

TEL：06-7502-4059

親子のつどい
(阿倍野区民生委員児童委員協議会)

高松（高松会館）

常盤（常盤文化会館）

金塚

（金塚ふれあい会館）

文の里（文の里会館

※7,12月は阿倍野保育園)

王子（王子福祉会館）

丸山

（丸山小学校ミーティングルーム）

長池（長池連合会館）

阿倍野（阿倍野連合会館）

晴明丘（晴明丘会館）

阪南（阪南連合会館）

10:00〜11:30

10:00〜11:50

13:00〜15:00

10:00〜11:30

10:00〜11:45

10:00〜11:30

14:00〜15:30

10:00〜11:30

13:00〜14:30

13:30〜15:30

TEL：06-6622-9875

(阿倍野区保健福祉センター)

地域で乳幼児と保護者が気軽に遊び

交流ができる場です。

マタニティママ・パパも大歓迎♪

イベント名の前の数字は団体番号です。

★は事前予約が必要なイベントです。

例：⑥イベント名★

団体番号 要予約9
1 木 ①栄養士さんのお話★ ⑥0 歳のリトミック★ ⑰天王寺・あべの マタニティ&親子フェ

スタ ⑱助産師による母乳育児相談★ ⑥0 歳のリトミック★

2 金 ⑤ふぇりーちぇさんのおはなし会 ⑱ハローベビー教室★ ⑲離乳食講習会★

3 土 ⑧おたのしみ会

4 日 ⑤休日開館

5 月 ⑥アンクロン演奏会★

6 火 ①おはなしポン！さん読み聞かせ★ ⑥ブックスタート★

7 水 ①ふたごちゃんみつごちゃんのつどいのひろば ⑤ブックスタート★ ⑫居場所開催

8 木 ①骨盤エクササイズ★（一時保育付き） ③ミニミニお話会 ⑧こちょこちょおたのしみ会

⑰ハロウィン★

9 金 ⑦金塚 ④ミニミニお話会 ⑱あべぴよらんど★ ⑱ぷちあべぴよらんど★

10 土 ⑦常盤 ⑧おたのしみ会 ⑪積み木でまちをつくろう！ ⑫親のホッとひろばおしゃべり

会

11 日

12 月

13 火 ①ハッピーバースデーウィーク（10 月） ⑤はじめてさんの日⑧ぴよぴよおたのしみ会

14 水 ①10 月ミニミニ誕生会★ ①ハッピーバースデーウィーク（10月） ③おいでよ多胎児

ちゃん ④防災ポーチに何入れる ⑥0 歳のじかん ⑫居場所開催

15 木 ①ハッピーバースデーウィーク（10 月） ⑦王子

16 金 ①ブックスタート（要 TEL）★ ①ハッピーバースデーウィーク（10月） ⑥はじめのえい

ご★

17 土 ①似顔絵★（初回優先） ④土曜も遊ぼうデー ⑤もものこぶんこさんのおはなし会 ⑧お

たのしみ会

18 日

19 月 ②ブックスタート★（要 TEL） ③防災ポーチになに入れる？ ⑤7カ月～1歳ごろの子

あつまれ

20 火 ①ふたごちゃんみつごちゃんのつどいのひろば ⑩からだをつかってあそぼう★

21 水 ①えいご de リトミック★（初回優先） ③ミニミニお話会 ④ブックスタート★（要 TEL)

⑤ママ Café 2・3 歳児★ ⑥1歳のじかん ⑦高松 ⑫かぼちゃの白玉ぜんざいを作ろ

う★

22 木 ③ブックスタート★（要 TEL） ⑥ねんねの赤ちゃん集まれ♪

23 金 ⑦丸山 ⑦阿倍野 ⑧ぴよぴよ絵本のひろば

24 土 ⑧おたのしみ会 ⑪ハロウィンアートにチャレンジ！

25 日 ①おもちゃ病院★

26 月 ⑦長池 ⑦阪南 ⑳エフ・エーさろんのおはなし会

27 火 ①ハロウィン衣装で撮影会 ①身体測定の日 ④おいでよ多胎児ちゃん ④ミニミニお話

会 ⑤おうち英語講座★

28 水 ①ハロウィン衣装で撮影会 ⑫居場所開催

29 木 ①つくるって楽しい！（ミルク缶でボンゴを作ろう♪）★ ①ハロウィン衣装で撮影会

③ベビーサイン体験会★ ④ベビーサイン体験会★ ⑥子乗せ自転車選び講座★

30 金 ①ハロウィン衣装で撮影会

31 土 ①ハロウィン衣装で撮影会 ⑧おたのしみ会

10 住所：阿倍野筋 4-19-118

TEL：06-6656-1009

住所：阪南町 1-30-52

住所：丸山通 1-3-61

TEL：06-6652-2091

不登校児等の居場所

親の会

住所：阪南町 5-15-28

こひつじルーム

ハンディを持つ子どもたちの「遊び場」

住所：帝塚山 1-3-8

TEL：06-6628-3434

おもちゃ図書館てくてく

スペースゆう

もものこぶんこ

阿倍野図書館

ちびっと食堂

ミラクルウィッシュ

(あべの親子防災部)

保健活動（保健師・助産師）

地域保健（栄養士）

親子

ニコニコ広場

あべの

外遊びの会

月 1 回公園で外遊びを開催

こども食堂と学習支援など

あゆみらいず

発達障がい児と

その保護者の支援

おはなしとんとん

絵本の読み聞かせ（こども向け）


