
マイナンバーカードを読み取ることで、氏名や住所、生年月日な
どの基本情報があらかじめ記入された申請書を印刷することが
できるシステムです！複数の申請書を一度に作成することも可
能で、書く手間が短縮できます。ぜひご利用ください！

実施場所

福祉担当（1階2番）、地域保健担当（1階3~5番）、住民登録・戸籍担当（1
階10番）、保険年金・保険管理担当（2階24番）、生活支援担当（3階35番）
問合 区役所（総務）2階20番　 6622-9625　 6621-1412

「書かない窓口」（申請書作成支援システム）
で申請を便利に！

③�申請書が印刷されます！①手続きを選択

②�マイナンバーカード
読取

あとは必要事項を追記して提出するだけ！

基本情報が記入済！

以下は広告スペースです。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先に問合せください。

広告募集

夏のおでかけに長居植物園へ行こう！ ひまわりで元気チャージ！

大阪市内にひまわり畑が出現！！
青空の下で、ビタミンカラーのひまわりが元気
いっぱい咲き揃う夏の絶景をお楽しみください。
期間中は開園時間を延長します！
日時 �8/2（土）～17（日）9：30～18：00（入園は
17：30まで）　※期間中休園日なし

ひまわりウィーク

「ひまわりウィーク」に先駆けて、園内にひま
わりが！！
1000輪咲きヒマワリと呼ばれる「サンビ
リーバブル」思わず触りたくなるふかふか
の花びらの「トウホクヤエ」など、少し変わっ
た品種のひまわりがご覧いただけます。
日時 �7/23（水）～8/1（金）�※7/28（月）は休園�9：30～17：00（入園は16：30まで）

プレひま～ちょっぴり早い長居植物園のひまわり～
毎月1日に変わるスタンプを押して、リーフレットに記載
された"花カレンダー"を完成させよう！（全12種）
スタンプ3個ごとにプレゼントをご用意。4月分は押印済みのため、残
り2つのスタンプで１つ目のプレゼントをゲット！
四季折々、毎月変わりゆく植物園の景観を堪能しながら、素敵なプレ
ゼントをゲットしましょう♫
スタンプ設置期間：令和8年3/31（火）まで

「毎月来てな！」キャンペーン

開園時間�〈3～10月〉9：30～17：00（入園は16：30まで）�
��〈11～2月〉9：30～16：30（入園は16：00まで）

休園日 �月曜日（休日の場合は翌平日）、年末年始（12/28～1/4）
入園料 �大人：300円　高校生・大学生：200円（※要学生証）�

※�中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護
者１名を含む）、市内在住の65歳以上の方は無料

年間パスポート �大人：1,500円　高校生・大学生：1,000円（※要学生証）
問合 長居植物園（東住吉区長居公園1-23）　 6696-7117　 6696-7405

ホームページ
はこちら

区政会議は、区の施策および事業について、立案段階
から区民の方などの意見を把握し適宜反映させるとと
もに、その実績・成果の評価にかかる意見を聴くことを目的として開催する会
議です。「誰もが住みたい、住み続けたいまち『あべの』」の実現に向けて、みな
さまのご意見をお聴かせください。審議会での女性委員比率の
引き上げを進めています。ご自宅や職場から、オンラインでもご
参加いただけます。みなさまのご応募をお待ちしております。
対象 �区内在住・在勤・在学の方で、令和7年10/1現在18歳以上の方
任期 令和7年10/1～令和9年9/30
定員 5名程度　申込 申込書を 問合 へ　締切 7/31（木）
詳しくは、区 または問合せ先に設置の「募集要項」を
ご覧ください。
問合 区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683　 6621-1412

詳しくは
こちら

区政会議委員　募集中！

令和8年1/12（月・祝）に開催予定の「二十歳のつどい」の実行委員を募集
します。実行委員会（区民センターや区役所で19時ごろから2時間程度）
に参加し、あなたの楽しいアイデアや意見で、一生の想い出に残る日にし
ましょう！
対象 平成17年4/2~平成18年4/1生まれの方　定員 若干名（申込多数抽選）
申込 �住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレスを記入してメール
で 問合へ　

締切 8/15（金）
問合 �（一財）大阪市コミュニティ協会阿倍野区支部
協議会（阿倍野筋4-18-4-604）
4703-3870　 4703-3895　 abeno-komikyo@arion.ocn.ne.jp

第69回阿倍野区成人の日第69回阿倍野区成人の日

二十歳のつどい実行委員募集!!二十歳のつどい実行委員募集!!
第69回阿倍野区成人の日第69回阿倍野区成人の日

二十歳のつどい実行委員募集!!二十歳のつどい実行委員募集!!

詳しくは
こちら

【令和8年1/12（月・祝）】
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あべのんに来てほしい！あべのんのイラストを使いたい！そんな時は…
問合 区役所（区政企画）2階21番� 6622-9683� 6621-1412

あべのんの部屋はこちらから。登場スケジュールや
あべのんの取材記事、おでかけ記事、グッズなど▶

あべのんがSDGsマークになったよ！みんなで使ってほしいのん！
問合 区役所（区政企画）2階21番� 6622-9683


