
こんにちは、青柳です！今年も暑い夏が到来。夏と言えば、
夏まつり・盆おどりなどが思い浮かびますが、地域のおまつ
りも続々とスタートします！私も今から楽しみです。３面に日
程を一部紹介していますので、ぜひご参加いただき、皆さん
で地域を盛り上げ、暑い夏を乗り切りましょう！
さて、大阪・関西万博の開幕から２か月半たちますが、皆さ
んはもう行かれましたか？ 万博会場内には折り鶴がきれい
に飾られている団体休憩所があります。この鶴の一部は、今
年1/26（日）に阿倍野区役所で開催した「ABENO EXPO 
2025」で、「認知症になっても輝けるまちへ いのち輝く折り
鶴100万羽プロジェクト」ブースで、一羽の折り鶴から生ま
れる笑顔が人と人をつなぐことを願って、皆さんが心を込め
て折ってくださったものです。壁面一帯に広がったカラフル
な鶴はとても圧巻！場所はブラジルパビリオンの隣ですの
で、暑い会場内で少し体をやすめつつ、ぜひのぞいてみてく

ださい。また、夏休み期間中は何度でも
入場できる夏パスもあります（こどもは
無料・要申込）。ぜひ家族で素敵な夏の
思い出をたくさん作りませんか。その際
は熱中症対策をお忘れなく。実は、ライトアップされた夜の
パビリオンもとても幻想的です。海風を感じながらの夕涼
みやナイト万博もお楽しみください！
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作：阿倍野区住みます芸人ビコーン！（吉本興業）
区内に実際に住んで、区のイベントに出演するなど
精力的に活動中！

今までの
4コマも
みられます！▶️

参議院議員通常選挙が行われます。必ず投票しましょう！
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票を。

期日前投票・不在者投票
・投票日に予定がある方は、期日前投票ができます。
・ 出張等で投票ができない方、指定された病院等施

設に入院・入所中の方、身体に一定の重度障がい等
のある方は、不在者投票の制度があります。事前に
手続きが必要です。

期日前投票・不在者投票の期間
公示日の翌日～投票日の3日前（木）　8：30～20：00
投票日直前の2日間（金・土） 8：30～21：00

手話通訳
事前に区の選挙管理委員会（区役所内）へ、住所・氏
名・FAX番号（電話番号）を書いて送付またはFAX
などでお申込みください。

安心して投票所へ
各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のた
めのスロープなどを設置しています。

点字投票・代理投票
視覚に障がいのある方は、点字投票ができます。
用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができま
す。各投票所でお申し出ください。

問合 区選挙管理委員会　 6622-9626　 6621-1412

投票の方法などは
こちらから

動画は
こちらから

▶給水スポットも！

参議院議員通常選挙は、今後の日本の進路を決
める重要な選択の機会です。有権者の皆さん、必
ず投票しましょう。
日程等は投票案内状でご確認ください。

野菜を食べよ
う！ あべの食

しょくいくさい

育祭 vol.11
予約不要 無料

体験コーナー　食育ゲームやクイズに挑戦！
ベジチェック®、腸の不思議を知ろう！、SATシステムで食事チェック、箱の中身は何の野菜？、
おはしで豆運びゲーム、自分だけの缶バッジづくり、バルーンアート、栄養相談コーナー、住ま
いの虫相談コーナー
絵本コーナー

絵本で「食」について楽しく学ぼう（絵本の読み聞かせひろば 14：30～14：45）
展示コーナー

区内の食育活動やおすすめレシピの紹介、なにわの伝統野菜を知ろう！ 、フォトブース

『もっと野菜が好きになる！～大阪の野菜とつ
ながろう～』
講師  一般社団法人 

健康栄養支援センター　管理栄養士

日時 （金）13：00〜15：308 8 場所 区役所２階　大会議室ほか

楽しく食べよう！

問合 区役所（地域保健）1階4番　 6622-9882　 6629-1349

食育展 食育ミニセミナー

詳しくは
こちら

�期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷し
ています

期日前投票の際は、事前に記入していただくと、手
続きがスムーズです。

投票案内状を投票所へお持ちください
7/8（火）以降に、世帯ごとにまとめて投票案内状を
順次お届けします。また、投票案内状がなくても投
票はできます。受付にお申し出ください。

選挙公報
候補者の氏名や政見などが記載された選挙公報
は、投票日2日前までに、市内全世帯に戸別配布し
ます。また、公示日2日後頃から、府選挙管理委員会

に掲載予定です。

※滞在先や入所・入院施設での不在者投票期間は、滞在先の選挙管理委員会や施設へ問合せください。

13：45〜14：15
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「広報あべの」の
バックナンバー
もみられます！

区役所窓口
予約・混雑
状況を確認

区ホームページ
検索阿倍野区役所


