
以下は広告スペースです。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先に問合せください。

大阪市　市税　納付

夏も、たのしもう！夏も、たのしもう！大阪・関西万博！！大阪・関西万博！！
問合 区役所（総務）2階20番　 6622-9625　 6621-1412

各施設の情報やパンフレットをHPで紹介しています。入園・入
所を検討される際に、ぜひ参考にしてください。

問合 区役所（子育て支援）3階31番　
6622-9865　 6621-1412

詳しくは
こちら

Web版幼稚園・保育施設等情報フェアWeb版幼稚園・保育施設等情報フェア
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日時 ❶9/17 ❷9/24 ❸10/1 ❹10/8 ❺10/15 
❻10/22 ❼10/29 ❽11/5 ❾11/12 の全9回 
※すべて水曜日

（❶❺以外）9：30～12：00  （❶❺）13：30～16：00
場所 区役所2階 会議室1・2ほか
内容 ��健康に過ごすための食生活（調理実習を含む）、生活習慣病予防の

ための食生活、健康づくりのための運動など
対象 �区内在住かつ6回以上受講可能で、修了後は地域で健康づくりの

ボランティアとして活躍いただける方
定員 20名（先着順）　申込 8/6（水）から電話、窓口、行オ で　締切 9/5（金）

食生活を通じた健康づくり活動を広めることを目的としたボランティア
の養成講座です。地域の食育・健康づくりの推進に取り組みませんか？

問合 区役所（地域保健）1階4番　 6622-9882　 6629-1349

申込みは
こちら▼

食育の推進リーダーになりませんか？

健康講座保健栄養コース

無料 要申込

御堂筋線天王寺駅西改札横にある
「大阪まちボランティア案内ブー
ス」で、万博ボランティアの皆さんが
元気に活躍されています。

よく聞かれることは
何ですか？
万博チケットの買い方
や予約の仕方、イベン
ト・パビリオン情報、会
場への行き方、観光情
報などです。海外からの
方にもご案内します。

 プロジェクションマッピング
EXPOホールの壁面に、月替わり
のデザインで毎夜上映！

 ドローンショーも開催！

 日本を代表する花火大会が 
集結！

今後の開催予定日は8/23(土)、
9/27(土)、10/8(水)

夜の万博も楽しもう！

万 博 会 場 の 中 で 
おすすめやお気に
入りのスポットを
教えてください！
大阪ヘルスケアパ
ビリオン、吉本パビ
リオン（芸人さんの
トークが面白い）、
海外パビリオン（旅行気分を味わえる）、大屋根リング、
夜景　などなどたくさん。すべて！というお答えも。

あべのおさんぽ
マップも
あります！

お尋ねください！
万博ボランティアが
ご案内します

他にも色々
聞いてみました。
詳細はこちら▼

やさしい
にほんご

ご自身やご家族、まわりの方々の健康づくりを
行う「健康づくりサポーター」になって、住み慣
れた地域で、笑顔で健康にいきいきと生きがい
をもって暮らしませんか？
内容 ��❶医師の講話、笑いヨガ　 
❷脳の健康づくり、認知症予防について 
❸雪印メグミルク株式会社による骨・カルシウムセミナー、 
　体の歪みの整え方と正しい歩き方講座 
❹ “こころ”と “からだ” の健康とパーソナルカラー診断

日時 �❶10/24（金） ❷10/30（木） ❸11/4（火） ❹11/13（木） 
❶❷❸13：30～15：45 ❹10：00～12：00

場所 区役所　対象 区内在住で、すべての回の受講が可能な方
定員 30名（先着順）　申込 電話または 行オ 、直接 問合 へ　
締切 10/14（火）

問合 区役所（保健活動）1階3番　 6622-9968　 6629-1349

あべのあべの健健
けんけん

幸幸
こうこう

☆アップ講座☆アップ講座
健康づくりサポーター大募集！健康づくりサポーター大募集！ 無料 要申込

申込みは
こちら

阿 倍 野 区 は
9/13（土）～
9/15（月）に
EXPOメッセ
内「みなはれ
ゾーン」で出展予定です。ぜひお越
しください。

大阪ウィーク・
秋の陣

詳しくは
９面へ！

2
阿倍野区広報紙「広報あべの」は、原則毎月1日～5日に区内すべてのお宅と事業所のポストにお届けしています（区内全戸配布）。届かない場合は、ご連絡ください。
問合 合同会社RK　 0120ｰ979ｰ449（10：00～17：00�平日のみ）

令和7年8月号 No.351

【ネットで便利！大阪市税！】スマートフォンなどから便利なサービスが利用できます。▶Web口座振替受付サービス▶決済アプリ（各種Pay等）やクレジットカー
ドなどを利用した納付▶「納期限のお知らせ」メール配信など…詳細については、市ホームページでご確認ください。
問合 財政局収税課（収納管理）　 6208-7783　 6202-6953（平日9：00～17：30）

広告募集


