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• みんなで支え合う地域づくりを進めていくには

• ①地域で支え合う力が重要ですが、少子高齢化の進展や世帯構造の変化により、地域のつながりが希薄化

• しています。

• ②各地域における要援護者や複合的な課題を抱える世帯の増加が見込まれる中、身近な地域での支援

• 体制の強化が必要です。

・新たな担い手を確保するために有効な広報や、行事などでの周知方法について。

・地域福祉活動の具体的な活動内容を広く周知し、活動への参加につながる有効な広報の方法について。

・区内の事業所に勤務する方を地域福祉活動に取り込むための有効な働きかけ方、働きかけ先について。

ご意見をいただきたい事項

課題等

令和8年度に向けていただきたいご意見

3-1 みんなで支えあう地域づくりと相談支
援体制づくり
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地域ぐるみで誰もが元気に暮らせる健康づくりを進めていくためには

①一人ひとりの健康意識を高め、主体的に健康づくりに取り組めるように支援すること

②運動習慣を身につけるため、イベントや地域活動（あべのウォークやいきいき百歳体操など）
の新規参加者の開拓に向けて工夫した情報発信を行うとともに、区民の健康づくりを主体的に担
う人材の育成が必要。

• 一人ひとりの健康意識を高め、主体的に健康づくりに取り組んでいただくため
には、どのような取組を進めていけばよいか。

• 健康づくりイベント等の参加者拡大及び新規参加者の開拓に向け、どのような
情報発信が効果的か。

ご意見をいただきたい事項

課題等

令和8年度に向けていただきたいご意見

3-2 地域ぐるみで、誰もが元気に暮らせる
健康づくり
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