
広報あべのに掲載された健康づくりにかかる啓発記事一覧（抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報あべの３月号がん検診・特定健診 

 

令和６年９月号 あべの・ちょこっとウォーキング 

 

令和７年２月号 あべのウォーク 

 

令和６年９月号 アベノ健康展 

 

令和６年８月号 あべの健幸★アップ講座 

 

令和６年 11 月号 百歳体操 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 9 月号 朝ご飯を食べよう！ 

 

令和 7 年 6 月号 食育月間 

 

令和 6 年 8 月号 健康講座保健栄養コース 

 

各種食育講座：シニアカフェ（令和 6 年 8 月号）、生涯骨太クッキング（令和 6 年 10 月号）、     
プレパパママクッキング・キッズクッキング（令和 6 年 11 月号）、男性料理教室（令和 7 年 2 月号）、
おやこの食育教室・子ども料理教室（令和 7 年 7 月号） 


