
～統（10）計で、あなたの位置（1）を照らします～
令和 7 年国勢調査を実施します！回答期間　

9/20（土）
10/8（水）

コーナーの一部をご紹介！コーナーの一部をご紹介！
▶健康相談　▶骨塩量測定(先着100名)
▶ロコモチェック（先着80名）　
▶歯科健康相談
▶口腔内健診、フッ素塗布(各先着50名）
▶�キッズファーマシー こども薬剤師体験 
（小学生対象・先着20名）
▶�認知機能測定（先着20名）
▶�救命入門ミニコース　▶足指力測定　
▶ベジチェック®してみよう！ 　
▶ボッチャ体験　▶ストレスチェック
▶紫外線ケア（協力：資生堂ジャパン（株））
▶飲酒ゴーグル体験
� …など、ほかにもたくさん！

第39回

～明日も元気プロジェクト～

�【無料】

1
区役所の開庁時間 平日（月曜日～金曜日）9：00～17：30　金曜日17：30～19：00（一部業務）　第4日曜日9：00～17：30（一部業務）

第４日曜日は開庁日！ 1階10番 住民登録　 2階24番 保険年金窓口で一部業務を取り扱っています。今月は9/28（日）です。ぜひご利用ください。
（令和7年12/28（日）はシステム更新作業のため、日曜開庁を行いません。）

行オ 行政オンラインシステム
ホームページ　 メール
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広報紙デジタル版公開中！
アクセスはこちら 阿倍野区

防災マップ
05-08

ヒント

防災あべのんは、地域
防災リーダーになりた
いみたい！

今回は

「防災あべのん」

答えは阿倍野区役所X（旧Twitter）
でお知らせ！ @abenoku_abenon
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阿倍野区広報紙

【国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください】
調査員は、顔写真付きの「調査員証」または「国勢調査業務委託証明書」を持っています。
また、金銭の要求や預金、収入、負債、銀行口座やクレジットカード情報を聞くことはありません。

詳しくは
こちら

国勢調査は、日本に住んでいるすべての人と世帯（外国人も含む）を対象に、10/1(水)を期日として実施されます。
調査員が皆さんのご自宅を訪問し、調査書類をお届けしますので、スマートフォンやパソコンからインターネット回答をお願
いします。調査票に回答を記入し、調査員に提出または封筒に入れて送付することもできます。
問合 区役所（総務）2階20番　 6622ｰ9625　 6621ｰ1412

詳しくは
こちら

医師や歯科医師、薬剤師、保健師などに
よる健康相談や骨量検査など、各種コー
ナーを設けています。お気軽にお越しく
ださい！

問合 �区役所（地域保健）1階4番　 6622ｰ9882　 6629ｰ1349

主催 �阿倍野区医師会、阿倍野歯科医師会、阿倍野区薬剤師
会、区役所

参加団体 �区食生活改善推進員協議会、区健康づくり推進協
議会「梅の会」、区社会福祉協議会、阿倍野消防
署、学校法人藍野大学短期大学部

日時 �10/4（土）14：00~16：00
場所 区役所（2階大会議室 ほか）

※車でのご来場はご遠慮ください

区役所HP
でも紹介中！

各地域の
SNS情報 問合 区役所（市民協働）2階23番　

6622ｰ9787　 6621ｰ1412

「町会」への加入は、ご近所同士の顔見知りの関係を作り、いざ
という時の防災、防犯につながります。
地域防災リーダーも地域の方々の参加により成り立っています。
皆さんでふれあいとぬくもりのある安全で安心して暮らせる
まちを作っていきませんか。お住まいの地域の町会がわから
ない方は、問合 まで。

助け合う助け合うこころこころでで
つなぐ町会つなぐ町会

ー町会に入りませんかー


