
大阪市　市税　納付

地 域
地域福祉
コーディ
ネーター

所在地 電 話

高 松 山
やまぐち

口 高松会館
（天王寺町北２-２４-４） ６７１４-１２５４

常 盤 北
きたがわ

川 常盤西会館
（松崎町１-２-５０）

６６２１-２９５１
６６２１-２９５２

金 塚 松
まつもと

本 金塚ふれあい会館
（旭町３-３-１８） ６６３６-７５０１ 

文の里 池
い け や

谷 文の里会館
（昭和町１-６-６） ６６２２-２８２３ 

王 子 簑
みのたに

谷 王子福祉会館
（阿倍野筋４-７-１７） ６６２２-６７７９

丸 山 薮
や ぶ た

田 丸山文化センター
（阿倍野筋４-１９-１１０） ６６５１-２５２２ 

長 池 向
むかい 長池連合会館

（長池町１９-１） ６６２９-７６３３ 

阿倍野 中
なかがわ

川 阿倍野連合会館
（阪南町２-１３-２９） ６６２２-１３７０ 

晴明丘 吉
よしむら

村 晴明丘南老人いこいの家
（北畠２-１１-２４） ６６５２-３５２２ 

阪 南 清
し み ず

水 阪南連合会館
（阪南町５-１２-２４） ６６２８-９９１８

阿倍野区地域福祉コーディネーター一覧

以下は広告スペースです。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先に問合せください。

2
阿倍野区広報紙「広報あべの」は、原則毎月1日～5日に区内すべてのお宅と事業所のポストにお届けしています（区内全戸配布）。届かない場合は、ご連絡ください。
問合 合同会社RK　 0120ｰ979ｰ449（10：00～17：00 平日のみ）

令和7年9月号 No.352

【ネットで便利！大阪市税！】スマートフォンなどから便利なサービスが利用できます。▶Web口座振替受付サービス▶決済アプリ（各種Pay等）やクレジットカー
ドなどを利用した納付▶「納期限のお知らせ」メール配信など…詳細については、市ホームページでご確認ください。
問合 財政局収税課（収納管理）　 6208-7783　 6202-6953（平日9：00～17：30）

「先生」になってよかったと思いますか？
先生になってよかったと思います。実際のところ1
年目は仕事を覚えるのに必死でした。社会人1年目
であっても、子ども達にとっては私達は「先生」であ
り、プレッシャーもありました。しかし、周りの先生
方の助けもあり、今では楽しいと思えることのほう
が多く、充実した毎日を過ごしていま
す。先生という仕事は、人との関わりが
多い仕事です。人との関わりやつなが
りを通して、子ども達も私達も成長し
ていけたらと思っています。

『がんばる先生』をご紹介!! 区内の市立学校園で働く先生にインタビューを行い、各学校園や働く先生
方の魅力を広報紙やホームページを通じて不定期でお伝えしています。

問合 区役所(教育支援)２階22番　 6622-9893　 6622-9840　

問合 区役所（介護保険）1階6番　 6622-9859　 6621-1412

こんな「先生」をめざしたい！
先輩教諭のように、子ども達の興味関心や、反応を引き出す問いかけが上手な
先生に憧れます。子ども達ひとりひとりの性格や、クラス全体の特徴に合わせ
た授業を大切にしています。　[市原先生]

�「先生」になって�
嬉しかったことは？

子ども達の成長を近くで見ること
ができることです。運動会や遠足
などの集団行動をするときには特
に成長してることを実感します。
素直な子ども達に癒されることも
多いです。　[土橋先生]

地
域
福
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ィ
ネ
ー
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？

９月は高齢者福祉月間です

地域福祉コーディネーターにご相談ください地域福祉コーディネーターにご相談ください
「安心で住みやすいまちづくり」のために地域福祉コーディネーターを各
地域に配置しています。どこに相談していいかわからないときなど、お気
軽にご相談ください。
問合 区社会福祉協議会（帝塚山1-3-8）　 6628-1212　 6628-9393

月～金10：00～16：00/土日祝・年末年始は休み/地
域行事、訪問等で離席している時があります。

要援護者の個別訪問　
地域にお住まいの方のお困り事や状況
を把握します。
阿倍野区要援護者名簿の登録手続き
地域町会関係者、民生委員、地域包括支
援センター等と連携して作成します。

要援護者の
把握

● 訪問や電話等で個別相談
●見守りや安否確認
● �行政、地域包括支援センター、 
障がい者基幹相談支援センター
等の専門機関への連絡調整

要援護者の
相談援助と

関係機関へのパイプ役 ふれあい喫茶・なにわ元気塾・親子
のつどい・百歳体操・食事サービス・
防災訓練・街あるきなど各種事業を
地域の方と連携して実施に関わり、
地域住民のつながりづくりの活動
をしています。

地域のネット
ワークづくり

地域や学校などで「福祉」を分かりやすく伝え
ます。認知症を正しく理解し見守る「認知症サ
ポーター養成講座」、学校の授業などで車いす

体験や視覚障がい者の手引き体験、障がい者
本人からの講話を行う福祉教育等に関わり、
地域に「思いやり」の心をはぐくみます。

福祉教育の推進

区内の地域包括支援センターと区内の地域包括支援センターと
総合相談窓口（ブランチ）総合相談窓口（ブランチ）

高齢者の暮らしや介護のいちばん身近な総合相談窓口です。
「介護保険を使用したい」「介護の悩みを相談したい」「もの忘れが多い
…認知症かしら？」など、相談は無料です。お気軽にご相談ください。

お住まいの地域 センター 電 話

高松・常盤・金塚・
文の里地域

阿倍野区北部地域包括支援センター
（阿倍野筋3-10-1あべのベルタ106）

6760-4018

王子・丸山・
阿倍野地域

阿倍野区中部地域包括支援センター
（阪南町1-57-2 オルセ阿倍野１階）

6629-8686

長池・晴明丘・
阪南地域

阿倍野区地域包括支援センター
（帝塚山1-3-8 区社会福祉協議会内）

6628-1400

高松・文の里・
常盤地域

高松・文の里ブランチ
（天王寺町北3-18-16特養「いくとく」内）

6713-1165

長池地域 昭和ブランチ（いくとくⅡ）
（長池町18-20）

4399-0120

介護サービスが必要になったら…介護サービスが必要になったら…
介護保険介護保険

「入浴を手伝ってほしい」「施設に通ってリハビリしたい」など、介
護が必要になったら、介護保険のサービスがあります。サービス利
用までの流れは次のとおりです（介護保険被保険者証が必要）。

①申請を
　しましょう

⑥ケアプラン
　の作成

⑦サービスの
　利用

④�専門家が審査�
 (介護認定審査会)

要介護⑤〜① 介護サービスを利用できる方

要支援②・① 介護予防サービス、総合事業
のサービスを利用できる方

非該当（自立）

 ⑤�認定結果のお知らせ�
要介護状態区分等

③�大阪市から主治医に�
意見を求めます�
(主治医意見書)

②�心身の状況などの�
調査があります�
(認定調査)

詳しくは 問合に設置の
パンフレット・市 をご覧ください。
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実 先生 市
いちはら

原 玲
れい

 先生
市立阪南小学校 (阪南町 5-7-40)

書ききれなかった
貴重なお話は

こちら

教員採用試験
に関する

情報はこちらから　

大阪市で先生になろう！！

広告募集 広告募集


