
以下は広告スペースです。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先に問合せください。

広告募集

大阪市　市税　納付

くらし

健康・福祉

区役所での健（検）診・予防接種・健康相談 問合 �区役所（地域保健）1階4番 6622-9882　 6629-1349

※1 実施日のおよそ2週間前または定員に達した時点で締切　※2 喀たん検査400円【ハイリスクの方】　※3 対象：40歳
以上の大阪市国民健康保険加入者、または後期高齢者医療制度加入者。 受診券（4月下旬頃に送付）、経過措置による保
険証または資格確認書またはマイナ保険証と資格情報のお知らせ、特定健診個人票をお持ちください。基本的な健診（問
診、身体計測・診察・血圧測定・検尿・血液検査）を行います。医師の判断で必要な方のみ詳細な健診（心電図・眼底・貧血の検
査）を行います。　※4 歯科医師がお口の中に関する個別の相談に応じ、助言や指導を行います。　※5 問合 区役所（保健
活動）1階3番 6622-9968　 6629-1349　※6 精神保健福祉相談員・保健師による相談は、随時行っています。

内 容 日 時 料 金
結核健診（胸部X線検査）予約不要（15歳以上） 12/15（月）、1/21（水）� 10：00～11：00 無 料
大腸がん検診 要予約  ※1（40歳以上） 12/23（火）9：30～10：50、1/２3（金）9：30～10：50 300円
肺がん検診 要予約  ※1（40歳以上） 12/23（火）� 9：30～10：50 無料 ※2
乳がん検診（マンモグラフィ）要予約  ※1（40歳以上） 1/23（金）� 9：30～10：50 1500円
骨粗しょう症検診（骨量検査）要予約  ※1（18歳以上） 1/23（金）� 9：30～10：50

無 料

特定健康診査 予約不要  ※3 12/23（火）、1/２3（金）� 9：30～11：00
歯科健康相談 予約不要  ※4 12/23（火）、1/２3（金）� 9：30～11：00
離乳食講習会 要予約 12/5（金）、1/9（金）� 10：00～11：30
酒害教室 予約不要  ※5 12/5（金）� 14：00～16：00
地域生活向上教室（ハートピーチ）要予約  ※5 12/9（火）、1/13（火）� 10：00～12：00
専門医によるこころの健康相談 要予約  ※5・6 12/3（水）、12/16（火）� 午後のみ
統合失調症の家族教室 要予約  ※5 12/12（金）、1/9（金）� 14：00～16：00

区役所での
がん検診・

特定健診等の
日程はこちら

※5 ※6
精神保健

福祉事業は
こちら

入学式に必要ですので、大切に保管してください。
対象 小学校…�平成31年（2019年）4/2〜令和２年

（2020年）4/1生まれ
中学校…�令和８年（2026年）�

3月に小学校卒業見込み
※�国立・私立の学校および府立咲くやこの花中学校・水都国際中
学校へ入学する場合は、入学許可証と就学通知書を持って、
問合へお届けください。

問合 区役所（住民登録）１階10番
6622-9963　 6621-1412

【住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう】
居住実態のない住所地に住民登録をし、そこから通学するのは不
適正な就学です。入学後でも適正な学校へ転校していただきます。

12月下旬に小・中学校新１年生の
就学通知書をお届けします

令和８年１月～２月（予定）の工事期間中はエレベーター
が使用できません（可搬型階段昇降機を設置予定）。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
問合 区役所（総務）2階20番

6622-9625　 6621-1412

阿倍野区役所エレベーター改修工事

今年中に納められた保険料は税申告の際、社会保険料
控除の対象になります。「納付額のお知らせ」（2月上旬
に送付予定）の送付をご希望の方は、問合にお申し出く
ださい（すでに予約登録された方は申出不要）。
問合 国民健康保険料・後期高齢者医療保険料…区役所

（保険年金）2階24番　 6622-9946　 6621-1412
介護保険料…区役所（介護保険）1階6番

6622-9859　 6621-1412

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
介護保険料は社会保険料控除の対象です

「世界人権宣言」が採択されたことを記念して定められ
ました。阿倍野区でもさまざまな取組を行っています。
問合 区役所（教育支援）2階22番

6622-9893　 6622-9840

12/4（木）～10（水）は人権週間です

感染症や食中毒を媒介するねずみを防除して快適な
生活を送りましょう。エサとなるごみの片づけや侵入口
をふさぐなど、ねずみの住みにくい環境づくりが重要で
す。なお、ねずみの捕獲かごを無料で貸出しています。
問合 区役所（地域保健）1階5番

6622-9973　 6629-1349

12月～2月は「ねずみ防除強調月間」です

テーマに
ついて

相談は
こちら

検査は
こちら

�固定資産税・都市計画税（第３期）の納期限は
12/25（木）です。

12/28（日）は日曜開庁を行いません。

区役所1階正面玄関横に作品を展示しませ
んか？詳しくは 問合・ から！
申込 1/5（月）9：00から行オより（先着順）
問合 区役所（総務）2階20番　

6622-9625　
6621-1412

令和８年度 阿倍野区民ギャラリー
展示申込受付開始 無料 要申込

申込みは
こちら

絵本の展示・ボランティアグループによるおたのしみ会
（11：00・13：00・14：00から各20分間）ほか
日時 12/13（土）・14（日）10：00～15：00
問合・場所 阿倍野図書館（阿倍野筋4-19-118）
6656-1009　 6656-1043

阿倍野図書館開館50周年記念事業 無料

みんな集まれ！わくわく絵本展　
〜どんな絵本と出会うかな？〜

阿倍野図書館は12/28（日）～1/5（月）休館します
返却ポスト利用不可：12/27（土）17：00～1/6（火）9：00

今年のテーマ

「Ｕ＝Ｕ 検出されない＝性感染しない」
「Undetectable = Untransmittable（ウイルスが
検出されない＝他の人に感染させない）」という意
味です。HIVの治療を続け、血液中のウイルス量が
検出できない程度に抑えられている状態を6か月
以上維持していれば、性行為で他人に感染させる
ことはないという科学的根拠に基づく事実を伝え
るメッセージです。

■「いきなりエイズ」増えています！
エイズ（AIDS）はHIV感染（ウイルス）により引き起こ
される病気です。感染後、数か月～数年間は特に症
状がなく、治療しなければ免疫力が低下し、数年～
10年以上でエイズを発症する可能性があると言わ
れています。症状がないと受検機会を逃しやすいた
め、発症後に初めて感染に気付く「いきなりエイズ」
もあります。無自覚に感染を広げたり、症状が悪化し
たりするのを防ぐため、感染の可能性がある場合は、
専門医療機関や保健所で定期的に検査を受けるこ
とが重要です！

■どこで検査できるの？
市内の3か所の保健福祉センター（北区・中央区・淀
川区）、大阪検査相談・啓発・支援センター「chot CAST
（チョットキャスト）」にて無料・匿名で検査できます。
問合 区役所（保健活動）１階３番　

6622-9968　 6629-1349

12/1は
「世界エイズデー」です！

（U=U Japan Projectより引用）

検出限界値未満

毎日かかさず処方通りに内服する

検出限界値未満
になるまでに

1か月～
6か月

検出限界値未満
の状態を

最低
6か月間
維持

治療を継続して
検出限界値未満を
維持していれば
性的パートナーに

HIVが感染する
リスクは
事実上ない
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阿倍野区広報紙「広報あべの」は、原則毎月1日～5日（1月号のみ1日〜6日）に区内すべてのお宅と事業所のポストにお届けしています（区内全戸配布）。届かない場合は、ご連絡ください。
問合 合同会社RK　 0120ｰ979ｰ449（10：00～17：00 平日のみ）

【ネットで便利！大阪市税！】スマートフォンなどから便利なサービスが利用できます。▶Web口座振替受付サービス▶決済アプリ（各種Pay等）やクレジットカー
ドなどを利用した納付▶「納期限のお知らせ」メール配信など…詳細については、市ホームページでご確認ください。
問合 財政局収税課（収納管理）　 6208-7783　 6202-6953（平日9：00～17：30）


