
以下は広告スペースです。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先に問合せください。

広告募集

区内の小学校で実施している生涯学習ルーム活
動の成果を披露する、年に1回の発表会です。舞台
発表と、作品の展示を行います！
どなたでも観覧できます。ぜひお越しください！
日時 2/14（土）12：00～16：00
場所 �区民センター 大ホール�
（阿倍野筋４-19-118）

主催 区生涯学習推進員連絡会・区役所

どなたでも
ご覧いただけます♪

これまでのこれまでの
交流会の様子交流会の様子

詳しくは
こちら

問合 区役所（教育支援）2階22番
6622-9893　 6622-9840

マイナンバーカードで
住民票や証明書がとれるんです！

住民票が欲しいけど、
区役所で待つのがイヤなんよな…

マイナンバーカードがあれば、
「早く」「おトクに」発行できます！

● �マルチコピー機のあるコンビニなら、全国どこでも発
行できます。

●�手数料が区役所等の窓口より100円安くなります（戸
籍を除く）。

●�6：30～23：00まで発行OK！土日祝も対応！�
※12/29～1/3およびメンテナンス休止日を除く
※マイナンバーカードと4桁の暗証番号が必要です。
※住民票に区内転居などの履歴は記載できません。
※�一部取得できない証明書があります（住民票の除票や除
籍、改製原戸籍など）。

問合 区役所（住民登録）1階10番　 6622-9963　 6621-1412

詳しくは
こちら

休止日は
こちら

コンビニで便利に発行！

区役所1階のキオスク端末もご利用ください！

コンビニと同様の端末です。操作にご不安がある方は、
案内員にお気軽にお声がけください。
※開庁時のみ使用できます。

「近くに子育てしている知り合いが�
いなくて、ママ友・パパ友ほしいなぁ」、
「赤ちゃんが生まれてから、家族以外
と話す機会がなくて寂しいなぁ」、「授乳、離乳食、夜泣き、他の�
ママ・パパさんどうしてるんやろう…」、「ひろばデビューしてみ
たいけど、大きい子ばっかりだと不安…」
そんな生後1～9か月の赤ちゃんを子育て中のみなさん、阿倍野
区役所で楽しく集まりましょう♪
内容 �簡単な自己紹介、ママさんパパさん同士のフリートーク、

ボランティアによる絵本の読み聞かせ、体重の計測、�
保健師による子育てや健康のお話

日時 �毎月第2金曜日�
（定例日以外の開催もあります。詳細は広報紙・ にて）
【ぷちあべぴよらんど】14：00～15：30
【あべぴよらんど】10：00～11：30

場所 区役所3階 多目的スペース
対象 �【ぷちあべぴよらんど】1～3か月�
【あべぴよらんど】4～9か月

定員 �各15組（先着順）
申込 前月1日から電話・窓口にて予約開始

助産師による無料母乳育児相談のお部屋です。
日時 �1/8（木）、2/5（木）�

①13：00～ ②13：20～ ③13：40～
場所 区役所2階 大会議室
対象 母乳育児でお悩みのお母さん	
持物 母子健康手帳、授乳物品

区内の妊婦さん・パートナーさん同
士で交流しながら、妊娠中の生活や
赤ちゃんのこと、地域の子育て情報
などを一緒に楽しく学びましょう♪
日時 �1/16、23（金）�

13：30～15：30
場所 区役所1階 会議室4
対象 安定期以降
持物 �母子健康手帳、パンフレット「わくわく」、

筆記用具
定員 妊婦さん・パートナーさん各12名
申込 電話・行オまたは直接 問合へ

ぷちあべぴよらんど・
あべぴよらんど 無料 要予約

母乳育児相談のお部屋 無料 要予約

ハローベビー教室（妊婦教室）
無料 要予約

申込みは
こちら

「作り方がわからない」「なかなか食
べてくれない」など、離乳食について
ご質問・ご相談にお答えします。
日時 �1/9(金)、2/6(金)�

10：00～11：30
場所 区役所1階 会議室4
持物 �冊子「にこにこ～赤ちゃんのた

めに～」、質問票
定員 15組（先着順）
申込 行オ、電話または直接 問合へ
問合 区役所（地域保健）1階4番
6622-9882　 6629-1349

離乳食講習会 無料 要申込

申込みは
こちら

問合 区役所（保健活動）1階3番　 6622-9968　 6629-1349

第27回第27回

手づくり作品コー
ナーも♪気になった
講座への見学・参加
申込みもできるのん！

阿倍野区生涯学習ルーム阿倍野区生涯学習ルーム
交流会を開催！交流会を開催！ 無料

詳しくは
こちら
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市LINE公式アカウントが便利です。ワンプッシュで知りたい情報にアクセスできます！ぜひ「阿倍野区」を設定してください。
問合 区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683　 6621-1412

大阪産業創造館（産創館）では経営上のお困りごとを専門家に相談できる経営相談や経営に役立つセミナーなど、様々な中小企業支援プログラムを実施しています。一人で悩まず、産創館を利用してみませんか。
問合 産創館経営相談室　 6264-9838


