
がん検診・特定健診を受けましょう！

大阪市　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　  のご案内

令和8年度
令和8年４月～令和9年３月

検診を1〜2年ごとに受けることで、
がんを早期に発見できます

がんは若くてもなります

がんを早期に発見できる
のはたったの1～２年。
早期がんでは自覚症状が
ないため定期的ながん
検診の受診が必要です。

新規がん患者（約100万人）のうち、
20〜69歳（働きざかりの世代）の割合は
約3分の1
20〜30代のがん患者の約7割は女性。
女性が多いのは子宮頸がんや乳がんなど
の割合が高いからです。

【区役所で受診の場合】
・行オからも予約可
・予約状況は から確認できます

※内容等は変更になる場合があります
詳細は6〜7面をご確認ください

大阪市がん検診の受診の流れ

がんにまつわる疑問②がんにまつわる疑問②

がんって若くてもなるの？がんって若くてもなるの？

がんにまつわる疑問③ がんにまつわる疑問③ 自分は対象？自分は対象？

がんにまつわる疑問①がんにまつわる疑問①

検診は1〜2年ごとに受けなきゃダメ？検診は1〜2年ごとに受けなきゃダメ？

大阪市に住民票があり、加入保険や勤務先でのがん検診受診機会がない方は、大阪市で受けることができます。
加入保険や勤務先で受けることができるか、確認してみましょう。※すでに自覚症状や検診部位の病気等がある場合は、医療機関受診を。

STEP1 予約する
●阿倍野区役所
●取扱医療機関

STEP2 受診する
持物 �自己負担金、個人票、マイナ
保険証または資格確認書

STEP3 結果を確認
受診後、3〜4週間ほど
で自宅に届きます

参考：厚生労働省

詳しくは
こちら
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胃がん検診
前立腺がん検診

肺がん検診

乳がん検診
（超音波検査）

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

子宮頸がん検診子宮頸がん検診
子宮の入り口の細胞を採って
検査します
平均的費用：

約7,000円→400円

〇超音波検査
乳房の状態を超音波画像
で確認します
平均的費用：約7,000円

→1,000円
〇マンモグラフィ検査
乳房を平たく引き伸ばして
エックス線撮影をします
平均的費用：約9,000円

→1,500円

PSA検査（血液検査）
※令和9年3/31時点で、
50・55・60・65・70歳の男性

平均的費用：約3,000円

→1,000円

大腸がん検診大腸がん検診
便に血液が混じっていないか
2日分の便を検査します
平均的費用：
約4,000円→300円

肺がん検診肺がん検診
胸のレントゲンを撮影します
平均的費用：約5,000円→0円
※�50歳以上のハイリスク者は�
喀痰検査（400円）も実施

〇エックス線検査
胃を膨らませる薬とバリウム（造影剤）を飲み、粘膜を観察します
平均的費用：約14,000円→500円
〇内視鏡検査
口もしくは鼻から内視鏡を入れて直接胃の粘膜を観察します
平均的費用：約17,000円→1,500円

①日ごろから乳房を見て・触って・感じる ③定期的に乳がん検診を受ける
④�普段の自分の乳房と違う変化を感じたら、

速やかに乳腺（外）科を受診する
②�乳房の変化に気を付ける 
しこり・赤み・くぼみ・ひきつれ（皮膚が引っ張
られて不自然な様子）などはありませんか？

乳がん検診※

令和8年度に
・40歳になる女性
・�41〜59歳（大阪市国民健康保険被保
険者）になる女性必見！
自宅に無料クーポン券が届きます！

ブレスト・アウェアネスブレスト・アウェアネス

各種がん検診等・特定健診各種がん検診等・特定健診

私が受けられる検診私が受けられる検診
子宮頸がん検診※

令和8年度に20歳になる女性必見！
自宅に無料クーポン券が届きます！
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乳がんに気付くために…
日頃から乳房のセルフチェック！

がんを早期に発見すれば、治療と仕事との両立をめざせます。
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