
実施概要

令和８年度 阿倍野学習クラブ
文の里中学校教室・松虫中学校教室 開講 ! !
受講生を募集します ！

場　所 文の里中学校（美章園1-5-52） 松虫中学校（松虫通3-4-45）

対　象 区内在住・在学の中学1～3年生
（実施場所となる中学校以外の生徒も参加可）

開講日 4/3（金） 4/2（木）
曜　日 （毎週）火曜・金曜 （毎週）月曜・木曜

時　間 1コマ目 18：30～19：40、2コマ目 19：50～21：00
（原則、1日に2コマの受講。個別指導＋自主学習）

教　科 英語・数学（他科目も相談可）
定　員 40名程度 30名程度

受講料 月10,000円
（大阪市習い事・塾代助成クーポン利用可、教材費・税込み）

申込２次元コードから　※随時申込受付しています。
※�メール申込みが困難な場合は電話でお申込みください。
※�申込多数の場合、受講できない場合もあります。
詳しくは をご覧ください。

問合 株式会社イング（実施事業者）　
072-264-5580（受付時間 月～土13：00～21：00）

文の里
申込み

松虫
申込み

阿倍野学習クラブ

筍とさば缶のおみそ汁

問合 区役所（地域保健）1階4番 6622-9882　 6629-1349

材料（2人分）
筍（水煮） �  100g
さば缶（水煮） � 1缶

かつお節 � 6g 
みそ � 大さじ1

水 � 300ml
刻みねぎ� 適量

❶�筍は食べやすい大きさに切る。
❷�鍋に水、筍、かつお節、さば缶を汁ごと入れ、�
さばを軽く崩してひと煮立ちさせる。

❸�火を止めてみそを溶き入れ、�
沸騰直前まで温める。

❹�器に盛り、刻みねぎを�
ちらす。

作り方 【1人あたり】エネルギー：168kcal 食塩相当量：1.3g】

よく噛んで食べよう！

abeno cafe

リチウムイオン電池・
モバイルバッテリー等の回収に伺います！

訪問回収 �問合 への電話（6661-5450）の申込み等により、職員がご家庭ま
で回収にお伺いします。

拠点回収 �問合に設置した回収ボックスによる受付回収を引き続き実施して
います（月～土8：00～16：30）。

回収品目 �・小型充電式電池（リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池） 
・�モバイルバッテリー

ご注意！

・�ワイヤレスイヤホンなど、小型充電式電池が本体から取り外せないもの
は、そのまま回収します（「普通ごみ」収集に該当する大きさ、最大の辺ま
たは径が30cm以内のもの、あるいは棒状で1m以内のものに限る）。

・膨張・変形したリチウムイオン電池等も回収します。
・�ご家庭から出されるものに限ります（会社や商店等、家庭以
外から出されるものは回収できません）。
申込・問合 �
環境局南部環境事業センター（西成区南津守5-5-26）

6661-5450　 �6653-7849
（月～土8：00～16：30）

詳しくは
こちら

窓口の予約や混雑状況の確認ができます

➡そんな時！　住民登録・戸籍担当、介護保険担当、保険年金担当、子育
て支援担当窓口では窓口予約ができます。サービス利用には「EPARKグル
メ」の会員登録（無料）が必要です。
問合 �区役所（住民登録・戸籍）1階10番　 6622-9963　 6621-1412 

区役所（介護保険）1階6番　 6622-9859　 6621-1412 
区役所（保険年金）2階24番　 6622-9956　 6621-1412 
区役所（子育て支援）3階31番　 6622-9865　 6621-1412

こちらから今、窓口は混雑しているかな？

明日の14：00に保険年金窓口
に手続きに行こうかな

大阪市食育推進
キャラクター
「たべやん」

「来庁者等に対する窓口サービスの格付け」の結果において、「来庁者等に対する窓口サービスの格付け」の結果において、
「★★（二つ星）」の評価をいただきました！！「★★（二つ星）」の評価をいただきました！！

引き続き、区民サービス向上をめざし改善に取り組んでいきます。
問合 区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683　 6621-1412

令和７年度令和７年度
民間の窓口サービスの平均的民間の窓口サービスの平均的

なレベルを上回るレベルなレベルを上回るレベル

12年連続で

★★もらったのん
！

平成26年度平成26年度

あべのんのいろいろなSDGsグッ
ズも展示します！
日時 4/24（金）～5/8（金）
場所 区役所 1階区民ギャラリー
問合 区役所（区政企画）２階21番

6622-9683　 6621-1412

区民ギャラリーで
阿倍野区SDGsの展示をします！
区民ギャラリーで区民ギャラリーで
阿倍野区SDGsの展示をします！阿倍野区SDGsの展示をします！
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こちらから

SDGsのクイズにチャレンジして
あべのハルカス美術館のチケットを当てよう！
あべのハルカス美術館(阿倍野筋1-1-43)で開催する

「ブルックリン博物館所蔵 特別展 古代エジプト」のペ
アチケットを2名様にプレゼント！

（申込多数抽選・区内在住者優先）
日時 3/20（金・祝）～6/14（日）
締切 4/20（月）
問合 区役所（区政企画）2階21番　

6622-9683　 6621-1412

時間・休館
日などはHP

から

応募方法
はこちら

阿倍野区はゴール4！

過去の
あべcafe

レシピはこちら

3
【区の推計人口】人口113,209人／世帯数57,331世帯（令和8年3月1日現在）
「広報あべの」は毎月65,500部発行し、今月の1部あたりの単価は約26.5円です。そのうち約2.4円を広告収入で賄っています。

令和8年4月号 No.359

広報あべのは、スマホやパソコンからも見られます。最新号もバックナンバーも！
問合 区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683　 6621-1412

検索広報あべの


