
主催：阿倍野区健康づくり推進会議（阿倍野区医師会 阿倍野歯科医師会 阿倍野区薬剤師会 阿倍野区食生活改善推進員協議会         
阿倍野区健康づくり推進協議会「梅の会」 阿倍野区体育厚生協会 阿倍野区社会福祉協議会 阿倍野区老人クラブ連合会  阿倍野区役所・保健福祉センター）

※午前７時時点で市内に警報が発表されている
場合は中止
※団体歩行になります。動きやすい服装で

 お越しください
※オリエンテーション終了後の出発となります
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集合 阿倍野区役所

受付 ９：００～９：３０

開幕戦チケットが抽選で

当たるポストカードを

プレゼント！

持ち物 飲み物・タオル・あべのウォーク登録カード（お持ちの方のみ）

阿倍野区内在住の方（ペット不可）

無料、申し込み不要

対 象

参加

問合せ 阿倍野区役所 保健福祉課（保健活動） 
阿倍野区文の里1-１-40   06-6622-9968

あべのウォークあべのウォーク

特典
その２

特典
その１

開始 ９：３０

歩くだけでポイントがたまる！
ダウンロードはこちらから 

Part43

ショートコース【約４km、約１時間30分】

区役所  うるし堤公園  大念佛寺 

ロングコース【約６km、約２時間30分】

区役所  うるし堤公園  大念佛寺 菅原神社

最寄り駅：JR 平野駅

最寄り駅：JR 加美駅

菅原神社大念佛寺

古澤エバンジェリスト

も一緒に歩く！
※ショートコースを予定

(日)６/７

セレッソ大阪ヤンマーレディース
とのコラボ企画

歴史ある

大念佛寺・菅原神社
を目指そう！
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