
ご存じですか？
路面電車の軌道緑化

●ハローベビー教室（妊婦教室） 無料 要予約

区内の妊婦さん・パートナーさん同士で交流しながら、妊娠中
の生活や赤ちゃんのこと、出産準備のことなどを一緒に学びま
せんか？沐浴体験や、ミルク作り体験もできます。パートナー
さんの妊婦ジャケット体験も行っています。3回コースで行って
います。皆さんのご参加お待ちしています♪
日時 ①6/5（金） ②7/10（金） ③6/19（金）13：30～15：30
場所 区役所１階 会議室４　対象 安定期以降の妊婦さん、パートナーさん
持物 母子健康手帳、パンフレット「わくわく」、筆記用具
定員 妊婦・パートナー（各１２組、③のみ15組）　申込 電話・窓口・行オ

申込みは
こちら

●母乳育児相談 無料 要予約

助産師に、授乳姿勢や、母乳やミルクの量など、授乳に関することを相談で
きます。卒乳のことなどもお気軽にご相談ください。
日時 6/4（木）、7/2（木） ①13：00～ ②13：20～ ③13：40～
場所 区役所2階 大会議室　対象 母乳育児でお悩みのお母さん	
持物 母子健康手帳、授乳物品

問合 区役所（保健活動）1階3番　 6622-9968　 6629-1349

災害時に福祉避難所等として
障がい児・者施設等を使用することに関する協定締結
4/1に社会福祉法人日本ヘレンケラー財団
福祉型障がい児入所施設平和寮と、災害時
に同施設等を福祉避難所・緊急入所施設と
して活用するための協定を締結しました。

「福祉避難所」とは、災害時において、高齢者
や障がいのある方など、一般の避難所での
生活に特別な配慮を必要とする方を対象とした二次避難先です。また、「緊
急入所施設」とは、一般の避難所や自宅で生活することができない避難行動
要支援者のうち、身体状況の悪化により緊急に入所介護・療養等が必要な方
に対応する施設です。地域の安全・安心を守るため、受入体制の整備や訓練
を進め、関係機関との連携を一層強化してまいります。
このたびの協定締結にあたりご尽力いただいた社会福祉法人
日本ヘレンケラー財団をはじめ、関係者の皆さんに
心より感謝申しあげます。福祉避難所等の詳細につ
いては区ホームページをご確認ください。
問合 区役所（市民協働）2階23番 6622-9787 6621-1412

あなたの子育て応援します！ 
お住まいの地域の担当保健師が妊娠や出産、お子さんの発育発達など、
子育てに関する様々なご相談に応じます。電話や来所で、お気軽にご相談ください。

詳しくは
こちら

見守り相談室
地域の見守りネットワークづくりをすすめています

生活上のさまざまな課題を抱えている方や、必要な福祉サービスにつな
がっていない方などに対し、福祉専門職のワーカーがねばり強くかかわり、
必要に応じてサービスなどにつなげます。
〇要援護者名簿へ登録しませんか

「阿倍野区災害時等要援護者名簿」を作成し、地域の「要援護者」を把握、地域
団体等へ情報提供するなど、日常の見守り活動や災害時に備える取組をす
すめています。
※�この取組は地域での助け合いによるもので、名簿登録により優先的な支援をお約束

するものではありません。
〇「認知症高齢者等見守りネットワーク事業」をご存知ですか？
認知症のある高齢者の方などが行方不明になった場合に、地域の事業者や
協力者に情報メールやFAXを配信し、早期発見につなげる取組です。
阿倍野区では約３５０の事業所や団体、民生委員の方にご協力いただいてい
ます。協力団体のご登録を随時受付けています！お気軽にご連絡ください。
※�協力者は区と「大阪市認知症高齢者等見守りネットワーク事業協力協定」を締結しています。
問合 �見守り相談室（帝塚山1-3-8 区社会福祉協議会内）

6627-4600　 6628-9393

〇「見守り相談室」にご相談ください
あなたのまわりにいませんか？
・地域から孤立して心配な方　・最近、姿が見えない方
ひとりで悩んでいませんか？
・家族のことでどこに相談していいかわからない
・引っ越してきたばかりで地域の情報がわからない

クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）があります！

熱中症特別警戒アラートが発表された時は、暑さをしのげる
「クーリングシェルター」をご利用ください。
運用期間 �～10/21（水）
▶区内には次の12か所があります。
クオール薬局天王寺店・あべのルシアス・コクミンドラッグあべのキューズタウ
ン店・阿倍野市民学習センター・葬祭場・南霊園・区民センター・阿倍野図書館・
ホームセンターコーナン天王寺店・老人福祉センター・区役所・コクミン薬局大
阪鉄道病院前店
問合 �環境局環境施策部環境施策課　 6630-3264　 6630-3580

詳しくは
こちら

熱中症対策に「涼
すず

ん処
どこ

」をご利用ください！
気温の高い日が続く暑い時期に備え、一人ひとりが熱中症予防
対策をとっていただくことが重要です。外出時は十分な水分補
給と休憩を心がけ、体調管理にご注意ください。
阿倍野区では、区役所・区民センターに「涼ん処」を設置してい
ます。暑い日に外出する際の休憩に、ぜひご利用ください！

（熱中症特別警戒アラートの発表の有無に関わらず利用できます）
問合 区役所（総務）２階20番　 6622-9625　 6621-1412

詳しくは
こちら

【区の推計人口】人口113,515人／世帯数57,798世帯（令和8年5月1日現在）
「広報あべの」は毎月65,500部発行し、今月の1部あたりの単価は約27.2円です。そのうち約1.4円を広告収入で賄っています。 3

令和8年6月号 No.361広報あべのは、スマホやパソコンからも見られます。最新号もバックナンバーも！
問合 区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683　 6621-1412

検索広報あべの

あべの筋周辺の道路を美しく、安全で快適に利用する
ため、連合振興町会、まちづくり団体、商店会、地域企業
および関係行政機関が官民協働で放置自転車対策やま
ちの美化などのさまざまな活動に取り組んでいます。
問合 区役所（市民協働）2階23番　

6622-9787　 6621-1412

詳しくは
こちら

「ゆめまちロードOSAKAあべの」
を知っていますか

ゆめまちロードOSAKAあべの

あべの筋に人が集うことで、阿倍野区が
にぎわい、活気に満ちた魅力ある街を
めざす取組の1つとして、平成28年度に
あべの筋の路面電車の軌道敷に芝生を植えました。
これまでも多くの方のご協力により、芝生をきれいに
保っています。今後もきれいな芝生を維持し続けて
いくために寄附を募っています。皆さんのご協力を
お願いします。
※�寄附金額により阪堺電車のりば地下通路に芳名板の貼

付をします。
※税制上の優遇措置があります。
寄附金の申込、特典など詳しくは区役所設置のリーフレットや
ホームページをご確認ください。
問合 �軌道緑化…区役所（市民協働）2階23番　 6622-9787　　　　 

寄附申込…区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683

詳しくは
こちら

あべの筋　街づくり

詳しくは
こちら

左から青柳区長、
日本ヘレンケラー財団松
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理事長


