
講座によって開催日が異なります。

申込や参加費が必要な講座もあります。

●申込多数の場合は抽選となります。参加の可否は７月 22 日 ( 水 ) までにお知らせします。●申込多数の場合は抽選となります。参加の可否は７月 22 日 ( 水 ) までにお知らせします。

●会場への行き帰りについては、保護者の責任のもとで安全に注意してください。●会場への行き帰りについては、保護者の責任のもとで安全に注意してください。

●区役所の広報紙や協力団体のホームページなどに参加中の写真を掲載することがありますので、ご了承ください。●区役所の広報紙や協力団体のホームページなどに参加中の写真を掲載することがありますので、ご了承ください。

●区役所のイベント開催場所以外には立ち入らないでください。●区役所のイベント開催場所以外には立ち入らないでください。

●申込の際の個人情報に関しては、本イベントの運営に関してのみ収集しております。●申込の際の個人情報に関しては、本イベントの運営に関してのみ収集しております。

●天候等によりやむを得ず中止とする場合は、阿倍野区役所のホームページとＸ( 旧ツイッター ) でお知らせします。●天候等によりやむを得ず中止とする場合は、阿倍野区役所のホームページとＸ( 旧ツイッター ) でお知らせします。

●辻調理師専門学校・・・阿倍野区松崎町 3-16-11
　お車や自転車での来場はご遠慮ください。
　自転車の場合は区役所の駐輪場を使用し、徒歩でご来場ください。

●大阪府立工芸高等学校・・・阿倍野区文の里 1-7-2
　お車や自転車での来場はご遠慮ください。
　自転車の場合は区役所の駐輪場を使用し、徒歩でご来場ください。

●マック体操クラブ阿倍野教室・・・阿倍野区昭和町 3-1-64
　　お車での来場はご遠慮ください。

※区役所以外の場所の詳細

どんな体験ができるかな？

くわしくはなかをみてみよう！

【保護者の方へ】※必ずご確認ください。

【事前申込について】

辻調理師専門学校

マック
体操クラブ

区役所

※行政オンラインシステムでの申込みが困難な場合はご連絡ください。

申込締切日  7 月 14 日（火）17:00

お申込みは「アベノキッズサマープロジェクト」で検索

または 2次元コードから

※プログラムによって申込や参加費が必要です。※プログラムによって申込や参加費が必要です。

阿倍野区役所、辻調理師専門学校、

大阪府立工芸高等学校 (定時制の課程 )、マック体操クラブ阿倍野教室

阿倍野区役所、辻調理師専門学校、

大阪府立工芸高等学校 (定時制の課程 )、マック体操クラブ阿倍野教室

阿倍野区内在住・在学の小学生阿倍野区内在住・在学の小学生

問合せ先：阿倍野区役所市民協働課（教育支援）TEL：06-6622-9893問合せ先：阿倍野区役所市民協働課（教育支援）TEL：06-6622-9893

場所

対象

●対象は、阿倍野区内に在住または在学している小学生です。●対象は、阿倍野区内に在住または在学している小学生です。

●事前申し込みが必要なプログラムは、行政オンラインンシステムから申し込んでください。●事前申し込みが必要なプログラムは、行政オンラインンシステムから申し込んでください。

プログラムによって開催日や参加方法が

異なりますので、確認のうえご参加ください。

夏休みに初めての体験にチャレンジ！
体も頭も使って楽しく学びませんか？
できた！をふやして、夏の思い出をつくろう！

10：00～10：00 ～ 11：00 ～11：00 ～ 12：00 ～12：00 ～ 13：00 ～13：00 ～ 14：00 ～14：00 ～ 15：00 ～15：00 ～

中国料理を作ろう！
８月３日 (月 )

７月 24 日 ( 金 )

大阪府立工芸高等学校
定時制の課程

７月 31 日 ( 金 )

８月６日 (木 )

16：00 ～16：00 ～

木製キーホルダー

紙すきカード 紙すきカード 紙すきカード紙すきカード

アナウンサー体験 (１・２年生 )

ラグビー体験 ( いつでも参加できます )

アナウンサー体験 (３～６年生 )

自転車シミュレーター・ＶＲ( いつでも参加できます )

体を動かそう！

(１～３年生向け )

中国料理を作ろう！

ライスバーガーを作ろう！

木製キーホルダー

体を動かそう！

(４～６年生向け )

体を動かそう！

(１～３年生向け )
体を動かそう！

(４～６年生向け )

三味線 三味線

ライスバーガーを作ろう！

０

ハイハイグランプリ ( いつでも参加できます )

すごろく　( いつでも参加できます )

第 11 回



マークがあるプログラムは、
行政オンラインシステムによる事前申し込みが必要です。
くわしくは最終面をごらんください。

マークがあるプログラムは、
開催時間中、自由にご参加いただけます。
※参加者多数の際は、おまちいただく場合があります。

辻調理師専門学校

牛乳パックでつくろう！
　　　紙すきオリジナルカード

牛乳パックをリサイクル！
自分だけのオリジナルカードを
作って、大切な人にきもちを
伝えてみよう！定員：各 10 名

①10：00 ～ 10：50　
②11：00 ～ 11：50　
③13：00 ～ 13：50　
④14：00 ～ 14：50　

親子で参加できます。

協力：明治安田

。

　　協力：和音（おと）の会

   定員：各 10 名
①10：30 ～ 11：30(３・４年生向け )　
 ②13：00 ～ 14：00(５・６年生向け )

　

　

J:COM いろいろ役立つ
「アナウンサーのお仕事」体験

アナウンサーのお仕事には
学校や仕事場で役に立つことがいっぱい！
早口言葉やワンランク上の自己紹介など、
明日からいかせるアナウンサーのお仕事を
楽しく体験してみよう！

定員：各 15 名
①10：00 ～ 11：30(１・２年生向け )　
②12：30 ～ 14：00(３～６年生向け )　

保護者の方も参加歓迎！　

協力：JCOM マーケティング株式会社

と も 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 さ い そ く お う 　 　 め 　 ざ

　 　 か 　 し 　 　 さ ん か し ょ う 　 き 　 　 　 　 　 　 　 　 さ つ え い

さ ん か む り ょ う 　 　 と 　 　 い 　 　 さ ん か

誰でもかんたん　
　　　　ラグビー体験！

エコすごろく＆食品ロスすごろく　
　　　　　　　　で遊ぼう！

よつんばいでゴールを目指せ！　
　　　　　ハイハイグランプリ！

定員：なし

定員：なし

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

いつでも参加できます。
順番をお待ちいただく
場合があります。　

いつでも参加できます。
順番をお待ちいただく
場合があります。　

ラグビーボールを投げて

ターゲットを狙え！

全てのターゲットに

通すことができるかな？

遊びながら、エコ生活が学べるよ！

エコかるたの展示やプレゼントもあるよ！

誰でも楽しめるわくわくレース！

参加無料で飛び入り参加 OK ！

友だちといっしょにハイハイ最速王を目指そう！

（お菓子の参加賞や着ぐるみとの撮影イベント

もあり！）

※当日は運動しやすい服装でお越しください。

※対象者は幼児から小学生までです。

※保護者の方やご家族の付き添い・参加も可能です。

協力：レッドハリケーンズ大阪

保護者の方も参加歓迎！

協力：なにわエコ会議
協力：住友生命保険相互会社天王寺支社・三井住友信託銀行阿倍野橋支店
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体操って？走って！とんで！
回って！体を動かそう！

運動に配慮が必要な場合は申込の際にご記入ください。
爪は短く切り、ボタンやチャックのない服装で参加してください。
水筒・タオル・着替えをお持ちください。定員：各 25 名

①９：30 ～ 10：20(１～３年生向け )
②10：30 ～ 11：20(４～６年生向け )
③11：30 ～ 12：20(１～３年生向け )
④12：30 ～ 13：20(４～６年生向け )

マット、とび箱、てつぼうなど、サーキット形式
でからだを動かそう！ふうせんロケット投げや
エアーディスクにもちょうせん！
さいごにはプレゼントもあるよ！

運動の経験の有無やきょうだい関係などの理由がある場合は、
異なる対象学年への申込も可能です。

８月６日 ( 木 )

場所：マック体操クラブ阿倍野教室

協力：マック体操クラブ

７月 31 日 ( 金 )　　場所：阿倍野区役所
中国料理を作ろう！
～麻婆豆腐　チャーハン～

かくれ大豆大作戦！？

協力：辻調理師専門学校

エプロン・三角巾・タオル・飲み物を
お持ちください。
付き添いは 1 名まで（見学のみ・試食無し）

費用：500 円
当日お持ちください

主なアレルギー原材料
小麦・卵・乳・ごま・大豆・豚肉・ゼラチン

定員：各 15 名

①10：30 ～ 12：00　

②13：30 ～ 15：00　

ライスバーガーを作ろう！
　　　～出汁の引き方も学ぼう～

絶品かき玉汁もどうぞ！

エプロン・三角巾・タオル・飲み物を
お持ちください。
付き添いは 1 名まで（見学のみ・試食無し）

費用：500 円
当日お持ちください

主なアレルギー原材料
小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉

定員：各 15 名

①11：00 ～ 12：30　

②14：00 ～ 15：30　

２
ちゅうごくりょうり つく

　 　 ま ー ぼ ー ど う ふ

　 　 　 　 　 だ い ず だ い さ く せ ん

　　　　　　　 　 つ く　 つ く

ぜ っ ぴ ん 　 　 た ま じ る

　８月３日 ( 月 )　場所：

たいそう　　　　　はし

ば こ けいしき

う ご な

ぎゅうにゅう

かみ

ぎゅうにゅう

じ ぶ ん

つ く た い せ つ ひ と

つ た

や く だ

し ご と た い け ん

し ご と

がっこう し ご と ば や く た

はやくちことば うえ じこしょうかい

あした し ご と

た の たいけん

                                            だ れ

                                            し ょ く ひ ん
                                            め 　 ざ

                                            あ そ

　 　 　 　 　   た い け ん

な

あ そ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 せ い か つ 　 　 ま な

て ん じ

す べ て

と お

　 ば   し ょ つ  じ  ち ょ  う  り  し  せ  ん  も  ん  が っ  こ  う

たいそう あ べ の き ょ う し つば しょ

　　ば しょ 　 　 あ   べ   の   く   や   く   し ょ

お お さ か ふ り つ こ う げ い こ う と う が っ こ う  ば  し ょ

ぜひちょうせんしてみよう！
     地域みまもり隊の防犯・交通安全クイズ！

    クイズコーナーもあるよ！
ち い き た い ぼうはん こうつうあんぜん

協力：辻調理師専門学校

お三味線をさわってみませんか？
しゃみせん

伝統楽器のお三味線の
音色を聞き、さわって
みませんか？
三味線を一緒に弾いて
歌ってみよう！

しゃみせん

しゃみせん

い っ し ょ

で ん と う が っ き

ひ

う た

ね い ろ 　   き

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ね ら

まわ　　　　　からだ　   うご

10

　

だし　　　ひ　　　かた　　まな

自転車シミュレーターを使って
交通マナーを学ぼう！

じ て ん し ゃ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 つ か

こ う つ う ま な

●自転車シミュレーター
　架空のまちで自転車に乗って交通マナーを

　学習しよう！おわったら成績表がでるよ！

じ て ん し ゃ

か く う じ て ん し ゃ の こ う つ う

がくしゅう せいせきひょう

●交通安全○× クイズ
クイズに答えて自転車免許証をゲットしよう！

●自転車安全運転 VR
　信号無視をしたらどうなる！？ VR ゴーグルを

　使ってヴァーチャル体験してみよう！

　

協力：サイカパーキング株式会社

こうつうあんぜん

こた じてんしゃめんきょしょう

じ て ん し ゃ あ ん ぜ ん う ん て ん

し ん ご う む し

つ か たいけん

定員：なし

10：00 ～ 14：00
いつでも参加できます。
順番をお待ちいただく
場合があります。　

８

定員：なし
10：00 ～ 15：00

いつでも参加できます。
順番をお待ちいただく
場合があります。　

だ れ 　 　 た の

もくせい　　　　　

辻調理師専門学校

ワクワク DIY
木製キーホルダーをつくろう！１

費用：300 円
当日お持ちください

協力：大阪府立工芸高等学校
　　　　　　　定時制の課程

７月 24 日 ( 金 )
場所：大阪府立工芸高等学校

定員：各 10 名
①10：00 ～ 11：30　
②13：00 ～ 14：30　

ものづくりを専門とする高校で
DIY を楽しもう！木材にレーザー
加工機で文字や絵を焼き付けて
作るよ！

せ ん も ん 　 　 　 　 こ う こ う

た の 　 　 　 　 　 　 　 　 も く ざ い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

つく

か　こう　　き　　　　も　じ　　　　　え　　　や　　　つ

※お子さまには、木材の簡単な加工と
木材に焼き付ける絵を描いていただきます。

保護者の方も
　　一緒に参加していただけます。


