
夏休みにチャレンジ！
● �プログラムによって日時や場所が異なります。�
ご確認のうえご参加ください。

申込 �事前申込みが必要なものは 行オで申込み。 
※一人で複数の教室に参加できます。　※申込多数抽選 �
※申込みができない場合は 問合へご連絡ください
申込期間 7/1（水）9：00～14（火）17：00

いろいろな経験をして
思い出を作ろう！

66

で検索、または右記二次元コードから
申込は アベノキッズサマープロジェクト

協力：辻󠄀調理師専門学校辻󠄀調理師専門学校

絶品かき玉汁もどうぞ！
時間 �❶11：00～12：30　❷14：00～15：30
費用 500円 当日お持ちください。
主なアレルギー原材料：
小麦、卵、ごま、大豆、鶏肉

10
ライスバーガーを作ろう！ライスバーガーを作ろう！
　～出汁の引き方も学ぼう～　～出汁の引き方も学ぼう～
場所 辻󠄀調理師専門学校　辻󠄀調理師専門学校　定員 各15名各15名

8/3（月）　
要申込

自転車シミュレーターを使って  自転車シミュレーターを使って  
交通マナーを学ぼう！交通マナーを学ぼう！
場所 区役所区役所

8

33
伝統楽器のお三味線の音色を聞き、さわってみ
ませんか？
お三味線を一緒に弾いて歌ってみよう！
時間 �❶10：30～11：30 ❷13：00～14：00

お三味線をお三味線を
さわってみませんか？さわってみませんか？
場所 区役所　区役所　定員 各10名各10名

協力：和
おと
音の会

※❶は3･4年生、❷は5・6年生対象  （保護者も歓迎）

7/31（金）　
要申込

協力：辻󠄀調理師専門学校辻󠄀調理師専門学校

※�いつでも参加できますが、順番をお待ちいた
だく場合があります。

7/31（金）　
参加フリー

7/31（金）　
参加フリー

かくれ大豆大作戦！？
時間 �❶10：30～12：00　❷13：30～15：00　
費用 500円 当日お持ちください。
主なアレルギー原材料：
小麦、卵、乳、ごま、大豆、豚肉、ゼラチン　　　

9
中国料理を作ろう！中国料理を作ろう！
　～麻婆豆腐 チャーハン～　～麻婆豆腐 チャーハン～
場所 辻󠄀調理師専門学校　辻󠄀調理師専門学校　定員 各15名各15名

8/3（月）　
要申込

マット、とび箱、てつぼうなど、サーキット形式で体を動かそう！
プレゼントもあるよ。� 協力：マック体操クラブ

11
体操って？走って！とんで！体操って？走って！とんで！
 回って！体を動かそう！ 回って！体を動かそう！
場所 マック体操クラブ阿倍野教室　マック体操クラブ阿倍野教室　定員 各25名各25名

8/6（木）　
要申込

アベノキッズサマーアベノキッズサマー

プロジェクトプロジェクト

時間 �❶9：30～10：20  ❷10：30～11：20　�
❸11：30～12：20 ❹12：30～13：20

※�❶❸は１～３年生向け、❷❹は４～６年生向けですが、運動の
経験やきょうだい関係などにより実際と異なる学年のプログ
ラムへの参加を希望する場合は申込可能です。

時間 10：00～14：00　協力：サイカパーキング株式会社

自転車シミュレーター
架空のまちで自転車に乗って交通マ
ナーを学習しよう！終わったら成績表が
出るよ！

交通安全○×クイズ
クイズに答えて自転車免許証をゲット！

自転車安全運転ＶＲ
信号無視をしたらどうなる！？
ＶＲゴーグルを
使ってヴァー
チャル体験し
てみよう！

アナウンサーのお仕事には学校や仕事場で役立つことが
いっぱい！早口言葉やワンランク上の自己紹介など、明日から活かせるア
ナウンサーのお仕事を楽しく体験してみよう！
時間 �❶10：00～11：30　❷12：30～14：00

4
J：COM いろいろ役立つJ：COM いろいろ役立つ
「アナウンサーのお仕事」体験「アナウンサーのお仕事」体験
場所 区役所　区役所　定員 各15名各15名

7/31（金）　
要申込

協力：JCOMマーケティング株式会社
※❶は1･2年生、❷は3～6年生対象（保護者も歓迎）

問合 区役所（教育支援）2階22番　 6622-9893 6622-9840

※対象者は幼児から小学生までです。 ※保護者の方やご家族の付き添い・参加も可能です！
協力：住友生命保険相互会社天王寺支社・三井住友信託銀行阿倍野橋支店

誰でも楽しめるわくわくレース！参加無料で飛び入り参加OK！ 
友だちといっしょにハイハイ最速王を目指そう！お菓子の参
加賞や着ぐるみとの撮影イベントもあり！
時間 �10：00～15：00

阿倍野区広報紙「広報あべの」は、原則毎月1日～6日に区内すべてのお宅と事業所のポストにお届けしています（区内全戸配布）。届かない場合は、ご連絡ください。
問合 株式会社コネクトロジ　 0120-579-102

【ネットで便利！大阪市税！】スマートフォンなどから便利なサービスが利用できます。 ◆Web口座振替受付サービス ◆決済アプリ（各種Pay等）やクレジットカード
などを利用した納付 ◆「納期限のお知らせ」メール配信など…詳細については、市ホームページでご確認ください。
問合 財政局収税課（収納管理）　 6208-7783　 6202-6953（平日9：00～17：30）

大阪市　市税　納付令和8年7月号 No.362

2

2
牛乳パックを使ってリサイクル！
自分だけのオリジナルカードを作って、
大切な人に気持ちを伝えてみよう！
時間 �❶10：00～10：50 ❷11：00～11：50　�

❸13：00～13：50 ❹14：00～14：50

牛乳パックで作ろう！牛乳パックで作ろう！
紙すきオリジナルカード紙すきオリジナルカード
場所 区役所　区役所　定員 �各10名�各10名

7/31（金）　
要申込

協力：明治安田

よつんばいでゴールをめざせ！よつんばいでゴールをめざせ！
ハイハイグランプリ！ハイハイグランプリ！
場所 区役所区役所

11
ものづくりを専門とする高校でDIYを楽しもう！
木材にレーザー加工機で文字や絵を焼き付けて、作るよ！
時間 �❶10：00～11：30 ❷13：00～14：30
費用 300円 当日お持ちください。

ワクワクDIYワクワクDIY
木製キーホルダーをつくろう！木製キーホルダーをつくろう！
場所 大阪府立工芸高等学校　大阪府立工芸高等学校　定員 各10名　各10名　

※お子さまには、木材の簡単な加工と木材に焼き付ける絵を描いていただきます。
※保護者の方も一緒に参加していただけます

7/24（金）　
要申込

協力：大阪府立工芸高等学校 定時制の課程

誰でも簡単 誰でも簡単 
ラグビー体験！ラグビー体験！
場所 区役所　区役所　

55
※�いつでも参加できますが、順番をお待ちいた
だく場合があります。

7/31（金）　
参加フリー

ラグビーボールを投げてターゲッ
トを狙え！すべてのターゲットに
通すことができるかな？
時間 �10：00～12：00

協力：レッドハリケーンズ大阪

小学生対象小学生対象

※当日は運動しやすい服装でお越しください。

遊びながら、エコ生活が学べるよ！
エコかるたの展示や
プレゼントもあるよ！
時間 �13：00～15：00

77
場所 区役所区役所

エコすごろく＆エコすごろく＆
食品ロスすごろくで遊ぼう！食品ロスすごろくで遊ぼう！ 7/31（金）　

参加フリー

協力：なにわエコ会議なにわエコ会議

※�いつでも参加できますが、順番をお待ちいた
だく場合があります。


