
みなさま、こんにちは。阿倍野区長の青柳です。
先日、阿倍野中学校の生徒のみなさんが区役所へ職場体験に
来てくれました。交通安全教室での指導補助、乳幼児健診会
場の設営・サポート、広報用SNSの投稿文作成など、区役所の
幅広い仕事に触れていただきましたが、どの場面でも協力
し、丁寧に取り組む姿がとても印象的でした。区役
所の仕事は、窓口対応だけでなく、地域の安全・子育
て支援・情報発信など、暮らしを支える多くの役割
があることも感じてもらえたと思います。
また生徒のみなさんから「仕事人インタビュー」を
行っていただき、区長の仕事のやりがいや難しさ、区
民のみなさまの声を施策に生かすことの大切さをお
伝えしました。真摯な質問に触れ、私自身も初心に立
ち返る貴重な機会となりました。これからも、次代を
担う若い世代に区政を身近に感じていただけるよ
う、開かれた区役所づくりに努めてまいります。

区長／青
あおやぎ

柳 毅
たけし

あおやぎさんからお手紙ついた！

区長へ「仕事人インタビュー」
の様子

交通安全教室での
指導補助の様子

こころの病は誰でもかかる可能性のある病気です。
ご自身やご家族のこころの不調を感じたら、一度相
談をしてみませんか。
◇精神保健福祉相談員、保健師による相談
来庁または電話にて相談を受付けています。
日時 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 9：00～17：30

◇専門医によるこころの健康相談（要予約）
精神科医師による相談を実施しています。　日時 毎月2～3回 午後

◇酒害教室
飲酒問題についての正しい知識を学び、体験談等を語りあうことによって、飲酒問題
からの回復をめざしています。
日時 毎月第1金曜日 14：00～16：00（令和9年1月はお休みです）
対象 飲酒問題を抱えるご本人、ご家族、支援者等

◇家族教室（要予約）
ご家族が統合失調症という病気を理解し、ご本人への接し方を学び、日々の不安や
思いを話す場です。
日時 毎月第2金曜日 14：00～16：00　対象 統合失調症で治療中の方のご家族

◇地域生活向上教室（ハートピーチ）（要予約）
回復途上の精神疾患（疑いを含む）を持つ方を対象に、地域で安定した生活を送るこ
とを目的にＳＳＴやレクリエーション、手工芸を実施しています。
日時 毎月第2火曜日 10：00～12：00（令和8年8月は第3火曜日です）
対象 回復途上の精神疾患（疑いを含む）を持つ方
問合 区役所（保健活動）1階3番　 6622-9968　 6629-1349

精神保健福祉事業のご案内

詳しくは
こちら

講演と演奏のつどい 入場無料 申込不要 要約筆記あり
日時 7/18（土）13：00～（12：30開場）
場所 区民センター 大ホール（阿倍野筋4-19-118）
�表彰：「社会を明るくする運動作文コンテスト」（区内中学校で実施）表彰式
�区役所地域みまもり隊による寸劇 

「オレオレ詐欺（警察官編）この人、本当に警察官？？」 
～警察官がスマートフォンのアプリトーク機能でやり取りすることはありません！～ 

講演：講師 口笛奏者 儀
ぎま
間 太

たくみ
久実さん テーマ 好きなことを続けて生まれる居場所

演奏：阿倍野中学校吹奏学部

問合 区役所（教育支援）2階22番　 6622-9893　 6622-9840

儀間 太久実さん　プロフィール
10歳から独学で口笛を始め、2006年全日本口笛音楽コンクー
ル準グランプリ受賞。2007年米国国際口笛大会（ティーンカテゴ
リー）でポピュラー・クラシック両部門1位、日本人初の総合優勝。帰
国後はCD制作やオーケストラ共演、TV等多数出演。Newsweek（2007/10/17
号）「世界が尊敬する日本人100」の中にも選ばれる。2013年おおさか国際口笛コ
ンクール最優秀賞受賞、2023年大阪狭山市特命大使に任命される。

みんながそれぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こう
とする全国的な運動です。区民の皆さんのご理解とご参加をお願いします。

7月は
“社会を明るくする運動”
強調月間、再犯防止啓発月間

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

詳しくは
こちら

第76回

【区の推計人口】人口112,708人／世帯数56,731世帯（令和8年6月1日現在）
「広報あべの」は毎月65,500部発行し、今月の1部あたりの単価は約30.4円です。そのうち約2.4円を広告収入で賄っています。 3

令和8年7月号 No.362広報あべのは、スマホやパソコンからも見られます。最新号もバックナンバーも！
問合 区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683　 6621-1412

検索広報あべの

【運営ボランティア募集中！】
当日お手伝いしていただける方、お待ちしています！
※運営ボランティアは無償です。　締切８/２8（金）

問合�（一財）大阪市コミュニティ協会阿倍野区
　　支部協議会（中央区船場中央1-3-2-302）
6125-3311　 6125-3315

費用、申込用紙など
詳しくはこちら

【ブースの出店団体・
ステージ（小ホール）出演団体の募集】�
あべのカーニバルを盛り上げるため、出店と出演団体を募集します。
日時 �11/3（火・祝）11：00～15：00
場所 �区民センター・やすらぎ天空館および阿倍野スポーツセンター  

（阿倍野筋4-19-118・115、阿倍野筋3-10-1-100あべのベルタ西館）
対象 区内在住・在勤の方　費用 有料 ※申込多数抽選・審査有
申込 �7/21（火）までに用紙に記入のうえ、FAXまたは直接 問合へ。 

日時８/９（日）10：00～16：00　場所 区役所2階 大会議室
小学生、中学生、高校生の悩みは学校生活や友人関
係、勉強、進路、家庭環境など多様です。特に不登校
は将来不安につながりやすい深刻な課題です。乗り
越えられる子もいれば、そうでない子もおり、保護者
も悩みを抱えがちです。ひとりで抱えず相談先を活
用し、自分に合う進路を一緒に考えましょう。「つなが
る inあべの」がその出会いと連携の場になります。
会場では不登校を題材に講演会も行われます！
問合 �つながる in あべの担当　
080-9128-4908　 tsunagaru.abeno8@gmail.com

つながる inあべの　申込不要 無料
詳しくは
こちら

今年は

スポーツフェス
タも

同日開催♪
第53回あべのカーニバル

以下は広告スペースです。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先に問合せください。

広告募集 広告募集


