
種別 対象年齢
1期 生後12か月～2歳の誕生日前日まで
2期 5歳以上7歳未満かつ小学校就学前1年間

令和９年1/11（月・祝）開催の「二十歳のつどい」を、あなたの手でつくってみ
ませんか？ 阿倍野区役所で実施する実行委員会（例年9月・11月・12月の
各月１回、19時から2時間程度）に参加し、企画のアイデア出しか
ら当日の運営まで、一緒に進めてもらいます。
対象 平成18年4/2～平成19年4/1生まれの方
※申込多数の場合抽選
申込 �住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレ

スを、メールで 問合 へ
締切 8/14（金）
問合 �（一財）大阪市コミュニティ協会阿倍野区支部協議会（中央区船場中
央1-3-2-302）
6125-3311　 6125-3315　 abeno-komikyo@arion.ocn.ne.jp

第70回阿倍野区第70回阿倍野区

「二十歳のつどい」実行委員募集!!「二十歳のつどい」実行委員募集!!
第70回阿倍野区第70回阿倍野区

「二十歳のつどい」実行委員募集!!「二十歳のつどい」実行委員募集!!

詳しくは
こちら

【令和9年1/11（月・祝）】

市内の各委託医療機関で、接種対象年齢のお子さんへ無料（市
負担）で麻しん・風しん（MR）予防接種を実施しています。体調の
良い時を選んで、期間内に予防接種を受けましょう。

問合 区役所（地域保健）1階4番　 6622-9８８２　 ６６２９-１３４９

麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種を受けましょう！

※�麻しん・風しんの両方にかかったお子さんは受ける必要はありません。
※�期間を過ぎると、自己負担となりますのでご注意ください。
※�事前に医療機関に予約をして、予診票（予防接種

手帳）、母子健康手帳、マイナ保険証または資格
確認書などをお持ちください。

詳しくは
こちら

おやこの食育教室 要申込

親子で楽しく料理をしながら食について学びましょう♪
日時 8/21（金）１０：００～１２：００　
場所 区役所 別館2階 多目的室　内容 講話と調理実習　
対象 区内在住の小学生とその保護者（託児なし） 
定員９組１８名（申込多数抽選）　
費用１組7００円（実習材料費）
持物 �筆記用具・エプロン・手ふき・三角巾（大きめ

のハンカチ可）・マスク
メニュー 豚しゃぶうどん、ひじきとコーンの煮物、ブロッコリーのごま和え

申込７/6（月）から 行オ より
締切７/31（金）
抽選結果発表日 8/7（金）メールにて

申込みは
こちら

共催 区食生活改善推進員協議会　問合 区役所（地域保健）1階4番
6622-９８８２　 ６６２９-１３４９

こども料理教室 要申込

子どもだけで楽しくおいしいクッキング♪
日時 8/4（火）１０：００～１２：００　
場所 区役所 別館2階 多目的室　内容 講話と調理実習　
対象 区内在住の小学生（お子さんのみの参加です）
定員１８名（申込多数抽選）　費用１人4００円（実習材料費）
持物 筆記用具・エプロン・手ふき・三角巾（大きめのハンカチ可）・マスク
メニュー ご飯、鶏肉のみそだれがけ、五目汁、切干し大根の炒め煮、ぶどうゼリー

申込７/6（月）から 行オ より
締切７/21（火）
抽選結果発表日 7/24（金）メールにて

申込みは
こちら

日時 �7/22（水） 
【セミナー】14：00～15：00（13：30受付開始） 

【個別相談】15：00～15：30 ※希望者のみ
場所 墨江福祉会館（住吉区墨江4-15-22）
定員 �【セミナー】20名　【個別相談】5組（いずれも多数の場合抽選）
申込 7/13（月）までに 行オ・電話または 問合窓口へ
問合 �住吉区役所（政策推進）3階35番窓口�
（住吉区南住吉3-15-55）
6694-9957　 6692-5535

国際電話番号を使った特殊詐欺が多発しています。
海外との電話が不要な場合は、発信・着信を無料で休止できます。
●国際電話利用休止申込み方法　対象 固定電話
〈電話申込み〉
① 申込へ電話をかける　②音声ガイダンスに従って手続きする
〈Ｗｅｂ申込み〉
①二次元コードから
②「▶Web申込はこちら▶重要事項説明▶ログイン画面へ」をタップ
③必須項目を入力
〈申込書での申込み〉
①二次元コードから申込書を印刷し必要事項を記入する
② 申込へ送付する
※お近くの警察署や交番でのお手続きも可能です。
申込 国際電話不取扱受付センター

（〒160-0023 東京都新宿区西新宿1-20-1  
オリックス不動産西新宿ビル） 0120-210-364
問合 �阿倍野警察署　 6653-1234

空家セミナー 無料

「実家じまいから始める　�「実家じまいから始める　�
空家活用の選択肢と実例セミナー空家活用の選択肢と実例セミナー」」

申込みは
こちら

++
プラスプラス

から始まる国際電話番号に注意！から始まる国際電話番号に注意！

詳しくは
こちら

今年度の
対象者と
期間

～友だちと一緒に、最高の成人式をデザインしよう♪～

阿倍野区民の皆さん
も参加できます
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以下は広告スペースです。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先に問合せください。

SDGsとは 「誰一人取り残さない」という理念のもと、「持続可能な世界を実現する」ことをめざした、2030年を達成期限とす
る17のゴール、169のターゲットからなる国際目標です。阿倍野区役所もひきつづき取り組みます！

SDGs取組に
ついてはこちら▶

広告募集


