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作：阿倍野区住みます芸人ビコーン！（吉本興業）
区内に実際に住んで、区のイベントに出演するなど精力的に活動中！

今までの
4コマも
みられます！▶️

れんこん �  80g
にんじん � 20g
まぐろ油漬缶 � 25g 
梅干し（はちみつ漬け）� 大1/2個
めんつゆ（2倍濃縮）� 大さじ1/2
すりごま � 小さじ1/2 

問合 区役所（地域保健）1階4番
6622-9882　 6629-1349

材料（2人分）

❶�れんこんは薄めの半月切りにし、酢
水に5分ほどつけアクを抜く。にん
じんは3㎝程度のせん切りにする。

❷ �梅干しは種を除き包丁で細かく刻
み、汁気をきったまぐろ油漬缶とめ
んつゆと混ぜ合わせる。

❸ �れんこん、にんじんを一緒にゆで、
水にさらす。

❹ �❸の水気をきり、❷とすりごまであ
える。

【1人あたり】�エネルギー：74kcal�
食塩相当量：0.8g

大阪市食育推進
キャラクター「たべやん」

作り方

よく噛んで食べよう！

れんこんの梅ツナあえ

8/30（日）～9/5（土）は防災週間！地震などの大規模災害への
備えはできていますか？この機会に改めて見直してみましょう。
防災週間にあわせて、区役所1階区民ギャラリーで防災に関する
展示を行います。いざという時に役立つ防災グッズなどの備えに
ついても展示しますので、来庁の際はぜひご確認ください。
問合 区役所（市民協働）2階23番　 6622-9787　 6621-1412

9/1は防災の日！9/1は防災の日！
自分にあった備えをしましょう！自分にあった備えをしましょう！

開催日時 10/10（土）11：00～15：00（雨天中止）
会場 大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城3）
出店資格 営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方
出店品 家庭の不用品（出品できない物もあり）
募集数 各区20店（申込多数抽選）
申込 �8/28（金）必着　往復ハガキに、住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号・出品物」を記入し 問合へ、または 行オから

ご家庭で余っている食品をご提供ください。
日時 8/23（日）10：00～11：30　場所 区役所 1階ロビー
対象品 �未開封で賞味期限が1か月以上残っている常温保存可

能な食品（米、菓子、乾麺、インスタント食品、缶詰、調味料など）
提供方法 当日直接 場所へ
問合 南部環境事業センター 〒557-0063 西成区南津守5-5-26

6661-5450　 6653-7849（月～土 8：00～16：30）

「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」

「フードドライブ」「フードドライブ」

「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」

「フードドライブ」「フードドライブ」

ごみ減量フェスティバル

食品ロス削減の取組

出店者募集 無料 要申込

詳しくは
こちら

阿倍野区の行政相談委員が表彰されました
区の行政相談委員として活動されている波

はたの
多野

陽
ようこ
子さんと町

まちだ
田康

やすこ
子さんが、その業績をたたえら

れ、近畿管区行政評価局長感謝状を贈呈されまし
た。今後も、行政相談委員としてのご活躍を期待し
ています。
※行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識者です。身近な
相談相手として国の行政に関する相談等を受け付け、助言等を行って
います。区役所でも行政相談を実施しています（相談日時は4面へ）。
問合 区役所（区政企画）2階21番　 6622-9683　 6621-1412

健康に関する知識を学んで、楽しく健康づくりしませんか？
講座終了後、ご希望の方は「健康づくりサポーター」として登録い
ただけます。
内容 �健康づくり、効果的な歩き方、認知症予防、防災について
の講話

日時 �①10/14（水）②10/20（火）③11/9（月）④11/16（月）�
13：30～15：30 ※変更の場合あり

場所 区役所　対象 区内在住の初めて受講する方で、全4回参加可能な方
定員 20名（先着順）　申込 8/7（金）～10/6（火）電話または 行オ、直接 問合へ　
問合 区役所（保健活動）1階3番　 6622-9968　 6629-1349

あべの健
けんこう

幸★アップ講座 無料 要申込

申込は
こちら

あべの食
しょくいくさい

育祭 vol.12 無料

食育ゲームやクイズ、絵本の読み聞かせ
ひろば（14：30～14：45）、食育ミニセ
ミナー（13：45～14：15）、食育活動や
レシピ紹介など
日時 8/10（月）13：00～15：30　場所 区役所2階 大会議室ほか
問合 区役所（地域保健）1階4番　 6622-9882　 6629-1349

詳しくは
こちら

2 飢餓をゼロに 3 すべての人に
健康と福祉を 4 質の高い教育を

みんなに

▲左から、波多野さん、町田さん

災害救助物資の供給等に関する協定締結
6/1に福助製菓株式会社と「災害救助物資の供給等に関する
協定」を締結しました。本協定により、今後災害が発生した際
には、同社より災害救助物資として食料品を優先的に提供い
ただけることとなりました。これにより、避難所等
へ必要な物資を迅速に供給できるなど、避難生活の
質の向上が期待されます。締結にあたりご尽力いた
だきました福助製菓株式会社をはじめ、関係者の皆
さんに深く感謝申しあげます。
今後も地域の防災力向上に向けた取組を推進してまいります。
問合 区役所（市民協働）2階23番　 6622-9787　 6621-1412

▲�左から、青柳区長、福助製
菓株式会社の平井社長

区ホームページ
阿倍野区役所

「広報あべの」の
バックナンバー
もみられます！

区役所窓口
予約・混雑
状況を確認

SNSでも情報発信中！
X（エックス） LINE YouTube Instagram
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