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今年はスポーツスポーツも！
みんなが主役になれる！
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あべのんの新SDGsマークができたよ！みんなで使ってほしいのん！
問合 区役所（区政企画）2階21番 6622-9683

あべのんの部屋はこちらから。登場スケジュールや
あべのんの取材記事、おでかけ記事、グッズなど▶

あべのんに来てほしい！あべのんのイラストを使いたい！そんな時は…
問合 区役所（区政企画）2階21番 6622-9683 6621-1412

SDGs取組に
ついてはこちら▶

SDGsとは 「誰一人取り残さない」という理念のもと、「持続可能な世界を実現する」ことをめざした、2030年を達成期限とす
る17のゴール、169のターゲットからなる国際目標です。阿倍野区役所もひきつづき取り組みます！

体力や年齢に関係なく、みんなが同じルールで楽しめ
るスポーツです。道具を工夫しているものも多く、運動
が苦手な人やお年寄り、障がいのある人も一緒に参
加しやすいのが特徴です。

「ニュースポーツ」
とは…？

ボッチャ

ボッチャはヨーロッパ生まれのスポーツで、パラリン
ピックの正式種目です。
誰でも気軽に参加でき、ボールは投げても、転がして
も、蹴っても構いません。まず「ジャックボール（目標
球）」と呼ばれる白いボールを投げ、その後、⾚・⻘それ
ぞれ6球のボールを、いかにジャックボールに近づけら
れるかを競います。

モルック

モルックは、1996年にフィンランドで考案されたアウト
ドアスポーツです。
木の棒（モルック）を投げて、番号が書かれたピン（ス
キットル）を倒し、得点を競います。倒したピンの「本
数」または「書かれた数字」が得点となり、先に合計50
点に“ぴったり”到達したチームの勝ちです。「ぴったり
50点」をめざす得点計算や、バラバラに散らばったピン
をどう狙うかの戦術が求められるため、頭を使う知的
なスポーツでもあります。年齢に関係なく、戦略を考え
ながら楽しむことができます。

スリーアイズは、大阪市生野区で生まれた、世代を問
わず楽しめるバリアフリーのニュースポーツです。
3×3の9マスの的に向かってボールを投げ入れ、得
点を競います。5球を投げ、縦・横・斜めのいずれか 
1列にボールがそろうと得点になります。
ボールは投げるだけでなく、転がしたり蹴ったりしても
よく、だれでも同じルールで参加できます。

スリーアイズ

今年は、例年人気の屋台やステージに加え、どなたでも気軽に参加できるバリアフリーの
「ニュースポーツチャレンジコーナー」が登場！小さなお子さんから高齢の方、障がいのある
方も、みんなが同じルールで一緒に楽しめるニュースポーツを体験できます。阿倍野のやさし
さと元気がつまった一日を、みんなで楽しみ、最高の思い出を作りましょう！

あべのカーニバルで「いっしょ」に楽しもう！

問合 �区役所(市民協働）2階23番 6622-9787 6621-1412 
（一財）大阪市コミュニティ協会阿倍野区支部協議会 6125-3311 当日専用問合せ先 070-2429-6381


