
主催：阿倍野区健康づくり推進会議（阿倍野区医師会 阿倍野歯科医師会 阿倍野区薬剤師会 阿倍野区食生活改善推進員協議会
        阿倍野区健康づくり推進協議会「梅の会」 阿倍野区体育厚生協会 阿倍野区社会福祉協議会 阿倍野区老人クラブ連合会
        阿倍野区役所・保健福祉センター）

対象

持ち物

問合せ

阿倍野区内在住の方（ペット不可）

飲み物・タオル・あべのウォーク登録カード（お持ちの方のみ）・レインコート（雨天時）

阿倍野区役所 保健福祉課（保健活動）
阿倍野区文の里１－１－４０ ０６－６６２２－９９６８

※当日、午前７時時点で市内に警報・注意報が発表されている場合は中止
※団体歩行です。動きやすい服装でお越しください ※オリエンテーション終了後の出発となります
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９:００～９:３０

９:３０

ロングコース【約５㎞、約２時間30分】
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ショートコース【約3.5㎞、約１時間30分】
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あべのウォークPart44
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あべのウォークはウォーキングサポーターの協力を得て運営しております。ウォーキングサポーターを目指したい方は問い合わせ先まで♪
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