
AＩに興味がある方、スマホのセキュリティについて知りたい方、
どなたでもお気軽にご参加ください。
※複数回受講可能
※�講座時間中、スマートフォンを1人一台貸与します。個人でお
持ちのスマホは使用しません。

日時 �11/27（金）�①10：30～12：00 「スマホのセキュリティについて」�
②13：30～15：00 「はじめての生成AI（画像生成体験）」

場所 区役所2階 会議室1・2　対象 区内在住の方　
定員 各回20名（先着順）　持物 �筆記具 
申込 11/10（火）9：00～11/19（木）17：00までに 問合へ電話
問合 区役所（総務）2階20番　 6622-9625　 6621-1412

スマホで毎日をもっと豊かに！
テーマ別スマホ講座を開催します！

要申込無料

日時 令和9年１/２３（土）１０：００～１２：００
場所 区役所2階 大会議室
定員 100名（先着順）
講師 �足

あしかが
利 学

まなぶ
先生（藍野大学短期大学部教授 臨床心理士 公認心理師）

テーマ �こどもの「今」を理解する�
― 乳幼児期から思春期まで、育ちに寄り添う関わり方 ―

対象 �保護者、子育てに関わる方、関心のある方
申込 �１１/１６（月）～令和９年１/１５（金）までに 行オより、参加者氏名、住所、電
話番号、メールアドレスを入力

一時保育 �1歳～就学前（区内在住の方）、定員10名（無料・申込多数抽選）�
［申込］１２/１8（金）までに 行オより、お子さんの�
氏名、性別、生年月日、性格や様子を入力�
※�申込みができない方は、問合へご連絡ください。

問合 区役所（子育て支援）3階31番　
6622-9980　 6621-1412

阿倍野区子育て講演会

申込みは
こちら

無料 要申込 手話通訳あり

障がい者福祉への関心と理解を深めるとともに、障
がいのある方が社会、経済、文化などあらゆる分野
で、より積極的に参加する意欲を高めることを目的
としています。今後も地域と協働し、障がいのある方
もない方も、ともに生きるまちづくりを推進します。
1階区民ギャラリーでは、11/27（金）～12/11（金）
まで、前半・後半で内容を変えて情報を展示します。

12/3 木～9 水は

「障がい者週間」です！

令和 7年度 前半展示

令和 7年度 後半展示

障がい者相談員をご存知ですか？
区内在住の障がい当事者（視覚・聴覚障がい、肢体不自由）や知的障が
いのある方の保護者が、市から委嘱を受け、身体障がいや知的障がい
のある方の相談に応じ、助言を行っています。10月に、知的障がい者
相談員として2名の方へ委嘱状を伝達しました。

問合 �区役所（福祉）1階2番　 6622-9857　 6629-1349

「人生会議」ってご存じですか？
けがや病気で命の危機が迫った時、
約70％の方が医療やケアなどを自
分で決めたり、人に伝えたりできなくなるといわ
れています。そうなる前に、大切にしていることを
今から考え、信頼できる人たちと話し合い、共有
しておくことを人生会議といいます。
この機会に人生会議について話し合ってみてはいかがでしょうか？
問合 区役所（地域保健）1階4番　 6622-9882　 6629-1349 

1
いい

1月3
みとり

0日は「人生会議の日」

人生会議のための
エンディングノート

詳しくは
こちら

住まい（空き家）の維持管理や活用、相続などの法律問題に関
するセミナーを開催します。セミナー終了後、ご希望の方には
専門家による個別相談会も実施します。
テーマ 空き家で困らないための知恵ー管理・活用や相続から長屋の問題までー
講師 一般社団法人 全国不動産コンサルティング協会会長 米

こめだ
田 淳

あつし
さん

日時 12/12（土）　�【セミナー】14：00～15：00　�
【個別相談会】前半15：10～／後半15：45～（１組30分）

場所 区役所２階 大会議室
定員 �【セミナー】40名（先着順） 【個別相談会】前半６組／後半６組（先着順）�
※個別相談会のみの参加はできません。

申込 �11/30（月）までに「住所、氏名、電話番号、個別相談は相談内容」を、電
話、FAX、メールまたは直接 問合へ。

問合 区役所 （市民協働）２階23番
6622-9787　 6621-1412　
ts0002@city.osaka.lg.jp

空き家の空き家の
管理・活用セミナ管理・活用セミナーー＆個別相談会 　＆個別相談会 　

要申込無料 詳しくは
こちら

区ホームページ
阿倍野区役所

「広報あべの」の
バックナンバー
もみられます！

区役所窓口
予約・混雑
状況を確認

SNSでも情報発信中！
X（エックス） LINE YouTube Instagram
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作：阿倍野区住みます芸人ビコーン！（吉本興業）
区内に実際に住んで、区のイベントに出演するなど精力的に活動中！

今までの
4コマも
みられます！▶️

あべの文化祭
2026　
区内で活動する団体による舞台発表と、地域
に根ざした飲食店やワークショップが楽しめる
『イート＆クリエイト』であべのを満喫しよう！！
主催 �あべの文化祭実行委員会／（一財）大阪市コミュニティ
協会阿倍野区支部協議会

後援 �区役所／区PTA協議会
日時 11/２2（日）11：00～17：00
場所 区民センター ２階大ホールおよび駐輪場（阿倍野筋4-19-118）
問合（一財）大阪市コミュニティ協会　阿倍野区支部協議会
6125-3311　 abenobunkasai3@gmail.com

Instagram
はこちら

ホームページ
はこちら


