
旭区における「大阪市版ネウボラ」の実施について
ネウボラとは、フィンランド語で「相談・アドバイスの場所」を意味する言葉です。
旭区では、妊娠中から子育て期までの切れ目のない支援体制として「大阪市版ネウボラ」
を実施します。

大阪市版ネウボラ (旭区)

妊娠についての悩み、出産・育児の不安
赤ちゃんの健康や発育・発達のことなどご相談に応じます。

旭区保健福祉センター
(旭区役所２階㉔番窓口)
TEL 06－6957－9968

お気軽に
ご相談ください♪

あなたの地域の保健師は… (～令和７年3月末)

「プレパパママレッスン」

「プレパパママレッスン」

・父子健康手帳の交付

・不安や悩みを抱えるご家庭には、継続支援を実施
など
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