
ル　ー　ム　名 講　　座　　名 開　　講　　日 開　講　時　間 参　加　料

ス ト レ ッ チ ピ ラ テ ィ ス 毎週木曜／金曜 10:00～11:00
1,000円/月2回
2,000円/月4回

ヨ ガ 教 室 毎週月曜 10:00～11:10 500円/回

ゴ ス ペ ル 第2・4水曜 19:00～21:00 1,000円/月

社会人落語教室(男性のみ) 第2・4水曜 19:00～20:30 2,000円/月

トレース透明水彩画教室
月2回土曜
（4～6月）

15:00～17:00
無料

教材費：別途

太 極 拳 毎週土曜 9:45～11:00 1,000円/月

は じ め て の ピ ラ テ ィ ス

古 市 詩 吟 同 好 会 毎週土曜 13:00～15:00 1,000円/月

太子橋小学校 ヨ ガ 教 室
第１金曜
（5,6,7, 9,10,11,12月）

10:30～11:30 無料

ウ ク レ レ 教 室
第１・３金曜日
今年度募集は行いません

A　19：00～20：00
B　20：00～21：00

教材費

コ ー ラ ス 第１,２,３水曜 14:30～16:00 1,500円/月

大宮小学校

諸事情により、変更があるかもしれませんので、一度お問い合わせください

清水小学校

新森小路小学校

古市小学校 休講中

旭区生涯学習ルーム講座一覧表（R８.6月～）

♪あなたの学ぶ気持ちを

応援します！



ル ー ム 名　 講　　座　　名 開　　講　　日 開　講　時　間 参　加　料

く ら し の 書 　第3月曜　８回/年 14:00～16:00 お問い合わせください

ビ ギ ナ ー ズ キ ル ト 　4月から年8回 10:00～12:00 受付終了

ヨ ガ ＆ ス ト レ ッ チ
毎月第１・２・３土曜
（応募多数により募集一時
中止）

10:00～11:30 8,000円/年

書 道 教 室
第2・4土曜（4,5月）
第1・3土曜(上記以外)

14:00～16:00
4,000円/前期
4,000円/後期

オ ハ ナ マ カ マ エ
（ フ ラ ダ ン ス ）

第1・3木曜 18:30～20:00
5,000円/前期
5,000円/後期

ウ ク レ レ 教 室
第１・３月曜　前期  4～9月
　　　　 　　　　後期10～3月

17:30～19:00 2,000円/月

自 力 整 体
５月
第２・３・４土曜

13:00～ 100円/回

健 康 体 操 自 彊 術 毎週火曜 14:30～16:00
1,000円/月2回
2,000円/月4回

源 氏 物 語 を 読 む 会 第2月曜 10:30～12:00 700円/月

高殿小学校 計 画 中

健 康 体 操
第2・4土曜
募集お問合せ下さい

10:00～12:00 お問合せ下さい

社 交 ダ ン ス 月3回　月曜 19:00～21:00 1,500円/月

大宮西小学校

生江小学校

城北小学校

高殿南小学校

 「生涯学習ルーム事業」は、市立小学校の特別教室等を利用し、地域の方々の自主的
な文化・学習活動や交流活動の場を提供することを目的としています。 「生涯学習ルー
ム事業」には、生涯学習推進員がいて、地域の生涯学習の企画・運営をしています。広
報など  をコーディネイト。地域の皆さんの声に応じて、さまざまな講座を開講します。


