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初めての赤ちゃんを育てるお母さんのためのプログラムです。 

みんなでお話しながら、少し先を見通した子育ての知識を 

一緒に学んでみませんか？ 

赤ちゃんと一緒に参加する全4回のプログラムです。 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年 3月７日～7 月６日生まれの赤ちゃん（第１子）対象 

        ★対象者：旭区在住または在勤の２～５か月児（第１子）とお母さん。 
 
     ★定 員：１０組（応募多数の場合は抽選）                             
 
     ★場 所：旭区保健福祉センター分館   
 
     ★持ち物：赤ちゃんを寝かせるバスタオル、おむつやミルク等のお出かけに必要なもの 
 
     ★申し込み方法：電話・窓口でお申し込みください。 
 
     ★〆切：令和5年 8月２5日(金) 
 
          ※状況により、中止になることもあります。 
 
  【お申込み・お問い合わせ】  

旭区役所 子育て支援室（2階２６番窓口） ０６－６９５７－９１７６ 
 
         ※会場は換気・消毒などのコロナ対策を行っております。 
          参加者の方は検温、マスクの着用、手指消毒のご協力をお願いします。 

 

 

① 9 月 6日（水） 『新しい出会い』 

 

② 9 月１3 日（水）『赤ちゃんのいる生活』 

 

③ 9 月２0 日（水）『赤ちゃんとの接し方』 

 

④ 9 月２7 日（水）『親になること』 

 

※４回連続講座です。 

※時間はすべて 9：４５～11：４５ 


