
■お問い合わせ：
旭区保健福祉センター　保健子育て課　☎06-6957-9176
旭区社会福祉協議会　☎06-6957-2200

最新の登録店は
こちらから ▶

プレパパ・プレママさんのために
名 称 開 催日時 / 内 容

お問
合せ

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

子育てに関する悩みや心配ごとおよび発達についてなど、
さまざまな相談をお受けします。
■対象：0歳から18歳未満の児童とその保護者など。
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新森4-13-17 ☎06-6952-4771
千林2-4-22 ☎06-6953-2940
大宮5-4-24 ☎06-6955-1221

新森4-13-17 ☎06-6952-4771

新森7-10-28 ☎06-6953-0120

都島区都島南通
1-24-23 ☎06-6928-3333

電話番号＃7119
(固定電話・携帯電話)
06-6582-7119
(ダイヤル回線・IP電話)

電話番号：＃800
(NTTプッシュ回線・携帯電話)
又は06-6765-3650
(ダイヤル回線・IP電話)
相談窓口 19：00～翌朝8：00まで(365日)

電話番号：06-6693-1199
（２４時間３６５日）

９：４５～１２：１０/１３：１５～１６：００
（土・日・祝日・年末年始休み）

森小路2-5-29 旭総合福祉センター3階
☎ 06-4254-4070

親子で自由にあそべるひろばです。
育児に関する相談、子育ての情報提供も行っています。
●対象：おおむね３歳未満の子どもと保護者
☆詳しい内容はお問い合わせください。
お問
合せ

森小路2-5-29 旭総合福祉センター４階
☎ 06-6955-1144

火～土曜日  9：30～17：00
日曜日  9：30～17：30（月・祝日・年末年始休み）

子ども・子育て家庭への支援や遊び場の提供、世代間交流の機会を
提供します。
●対象：乳幼児～高校生
お問
合せ

月～金曜日  １０：００～１５：００
（土・日・祝日・年末年始休み）

太子橋１-２３-15
☎ 06-6955-0028

安心して過ごせる親子のスペースです。
おもちゃや絵本もあります。
子育ての悩み不安どんなことでも気軽に、ご相談下さい
お問
合せ

火曜～土曜日  １０：００～１５：15
（日・月・祝日・年末年始休み）

中宮1-11-14 旭区民センター1階
☎ 080-8316-0635

おおむね０歳～３歳の子どもと保護者が一緒に遊べて、ゆっくりと
過ごせる場所です。

小学生未満のお子様に、保護者同伴で遊んでいただけるスペースです。

お問
合せ

リラミック  第３木、第４土曜日  10：30～12：00
（祝日・年末年始休み）

高殿6-17-10 
☎ 06-6951-0055

●対象：０歳～３歳の親子
●参加費：一般1家族３００円／会員無料申
●申込：当日先着１０組（事前申込不要）
お問
合せ

火～金曜日  10：00～19：00
土・日・祝     10：00～19：00
（月・第３木・末年始休館）

中宮1-11-14 旭区民センター1階
☎ 06-6955-0307

お問
合せ

9：30～17：00 （年末年始休み）

中宮1-11-14 旭区民センター1階
☎ 06-6955-1307

お問
合せ

第３（月）
１０：００～１１：30　

第２（土）
１０：００～１２：００

毎週（火）
１０：００～１１：４５

第３（木）
１０：００～１1：30

第２（金）
１０：００～１１：３０

第1（木）
１０：００～１１：３０

第４（木）
１０：００～１１：３０

第２(木）
１０：0０～１1：30
７・８月プールのみ
第１または第２（金）

第２（金）
１０：００～１１：３０

夏期のみ第2・3（月）
プール
１０：００～１１：３０

旭区社会福祉協議会
高殿6-16-1　☎06-6957-2200

妊娠期から出産・子育て期にわたって、健康面や
お子さんの発育・発達のことなど保健師がご相談
に応じます。

9：30～12：00（受付９：１５～）
開催日程については、「区HP」「広報あさひ」等で
お知らせします。

旭区保健福祉センター（保健活動）
旭区役所２階24番
☎ 06-6957-9968

あさひ
プレパパママ
レッスン
（要予約）

赤ちゃん人形で抱っこ体験・沐浴体験・妊娠期から始める！食育コー
ナー・パパの妊婦体験・育児グッズ展示
●対象：旭区在住のパパ・ママになる方　●参加費：無料
●申込：前々日まで（先着21名）　
●場所：旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）

毎月第3木曜日  10：00～12：00 ※8月は休み

特定非営利活動法人  町家クラブゆるり
清水２-２０-17
☎ 06-4254-6886

マタニティカフェ
（要予約）

パパ＆ママ マタニティカフェ～子育てはお腹の中から始まっています。
「月替わり企画」
手作りのメッセージ付きカードづくりなど参加者同士で楽しみましょう！
●参加費：500円（ワンドリンク付）
●申込：先着10名（毎月1日から予約開始）
●場所：カフェ＆サロン ゆるり（清水2-20-17）

24時間365日対応（要事前登録）

日本タクシー株式会社予約センター
☎ 06-6928-8181

旭区マタニティ
安心タクシー
（愛称：旭ゆりかご
  タクシー）

毎月の定期検診や陣痛の際に、研修を受講した乗務員がご指定の
病院へお送りするサービスです。ご自宅・病院などを事前登録する
ことで、説明不要で簡単にタクシーをご利用いただけます。
注：医療行為はできませんが、万が一のために防水シーツを配備しています。
※事前登録しても必ずタクシーを利用する必要はありません。
※料金は通常のタクシー料金と同額です。

10：00～11：30（受付９：４５～）
開催日程については、「区HP」「広報あさひ」等で
お知らせします。

旭区保健福祉センター（保健活動）
旭区役所２階24番
☎ 06-6957-9968

ハローベビー
教室
（要予約）

1．わくわくクラス　　
　助産師さんに聞いてみよう♪～実際のお産のこと～
　赤ちゃん人形で抱っこ体験！
2．すくすくクラス（無料歯科検診実施）
　バランス食de気になる体重コントロール！
　知っとこ！子育てお役立ち情報！
3．きらきらクラス（無料歯科検診実施）
　はじめての沐浴体験！
　育児情報ビデオ上映・育児グッズ展示
●対象：旭区在住のパパ・ママになる方
●参加費：無料
●申込：前日まで（先着20組）
●場所：旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）

お問
合せ

お問
合せ

お問
合せ

お問
合せ

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

（登録ページ）

あさひあったかバスあさひあったかバス
母子健康手帳の提示で妊産婦および
保護者同伴の乳幼児1名の運賃が無料
となります。
※乳幼児2人目からはこども料金50円が
　かかります。



滝　
井
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