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運動能力等向上サポート事業について 

 

 

１ 目 的 

全ての子どもたちが希望を持ってたくましく生きる力を身につけるため、児童の運動能力・体力

を向上させる取組を行うとともに、運動に関する教員の指導力向上を図る。 

 

 

２ 内 容 

運動に関する専門的な経験・技術を持つインストラクターの派遣により、児童の運動能力や体

力の向上及び教員の指導力向上に資する授業を実施し、児童が自らの健康や体力に関心を持

って運動を楽しみ継続できるような機会を提供する。 

 

 

３ 背 景 

文部科学省が実施する「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（５年生対象）の実技に関す

る調査において、大阪市はほとんどの項目で全国平均を下回り、児童の運動能力・体力の向上

は恒常的な課題となっており、運動能力・体力向上に関する取組の必要性が高い状況にある。 

直近の令和４年度においても、大阪市は男女とも体力合計点および全ての種目で全国平均以

下となっている。また、旭区においても男女とも体力合計点で全国を下回っている学校がほぼ半

数ある。 

 

 

４ 実施開始年度 

   令和元年度 

 

 

５ 種 目（令和５年度実施種目（予定を含む）） 

   走り方、ボール投げ、ヒップホップダンス、跳び箱、縄跳び、水泳、サッカー 

 

 


