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3か月児健診 令和6年2月生まれの方 6月27日（木）午後

6月14日（金）午後

6月18日（火）午後

令和4年11月生まれの方

令和2年11月生まれの方

健診名 対象（大阪市民の方） 日時※

1歳6か月児健診

3歳児健診

※受付時間など、対象の方には個別で通知します
旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）XD

6月11日・25日、7月9日・23日、8月6日の火曜日
各日10:15～11:30（10:00～受付）
旭区社会福祉協議会（旭区在宅サービスセンター）3階 多目的室
区内在住の乳幼児（生後3か月以上）とその保護者
先着5組
お子さまのお茶（おやつ・ジュースはご遠慮ください）・着替え・おむつ・ごみ袋
5月20日（月）から、来所・電話・ファックス・メールで
※「行事名」「保護者・お子さまの氏名」「お子さまの生年月日」「住所」「電話番号」をお伝えください
旭区社会福祉協議会／ボランティアグループ「のびのび」

XA
XD
XI
XJ
XG
XP
XN

来館・電話・ファックス・メールでXP

区役所 保健子育て課（2階25番）G06-6957-9882XT

区役所 保健子育て課（2階25番）G06-6957-9973XT

区役所 保健子育て課（2階26番）G06-6957-9176XT

①区役所 保健子育て課（2階25番） G06-6957-9882
②③④区役所 保健子育て課（2階24番） G06-6957-9968XT

XP 開催日前日までに、来庁・電話で

初めての赤ちゃんを育てるお母さんのためのプログラムです。みんなでお話しながら、
少し先を見通した子育ての知識を一緒に学んでみませんか？ 赤ちゃんと一緒に参加す
る絆づくり、仲間づくり、学びのプログラムです。

旭区社会福祉協議会（高殿6-16-1 旭区在宅サービスセンター内）［担当:河島］
G06-6957-2200 H06-6957-7282XT

子育ての疑問や不安を解消し、より楽しく子育てができるように、保護者同士で話をし
ませんか？お子さまは一時保育ボランティアがお預かりします。

6月4日・11日・18日・25日の火曜日（全4回） 各日9:45～11:45
旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）
このプログラムに初めて参加する生後2～5か月の第1子の赤ちゃん
（令和5年12月5日～令和6年4月4日生まれ）とお母さん
10組（申込多数の場合は抽選）
5月24日（金）までに、電話・来館で

XA
XD
XI
XJ
XP

区役所 保健子育て課（2階24番）G06-6957-9968 H06-6954-9183XT

認知症予防のためには、有酸素運動と積極的に頭を使うことが効果的です。LINEで仲
間とつながって、一緒に認知症予防について楽しく学びましょう。

5月30日、6月6日・13日・20日・27日、7月11日の木曜日（全6回） 
各日10:00～12:00
旭区民センター 大ホール（中宮1-11-14）
認知機能検査、ウォーキング体験、グループワーク、脳トレ、LINEの使い方
区内在住の65歳以上の方で全6回参加できる初めての方
※スマートフォンをお持ちの方（初めてLINEをする方も大歓迎）
先着20名
5月20日（月）までに、電話・ファックス（住所・氏名・年齢・電話番号を記載）・来館で

XA
XD
XH
XI
XJ
XP

カラスにご注意ください！

「あさひ脳活塾」ウォーキング＋LINE編

カラスは3月下旬から7月上旬にかけて子育てをします。この
時期に巣やヒナに近づくと、親カラスから威嚇されることがあ
ります。威嚇の多くは背後からの低空飛行ですが、脚で蹴るな
どの攻撃をしてくる場合もあります。また威嚇に驚き転倒して
怪我をすることもあるので注意が必要です。
もし攻撃的になっているカラスを見かけたら、慌てずにその場から離れましょう。帽
子を被ったり傘をさして頭を守ることも有効です。

6月4日（火）10:00から、上記の　　　で説明会を開催します。
▲メールは
　こちらから

区役所 企画課（3階33番） G06-6957-9683XT

区内在住の3歳未満のお子さま
来庁・電話・メールで。保護者の方がお申込みくださいXI

XP

教室・講習名 対象（区内在住の方） 場所日時

④はぐはぐ教室

乳児の保護者

妊娠9か月頃
までの妊婦
（先着20名）

1歳までの
乳児と保護者
（先着5組）

3か月児健診
受診前の乳児と
保護者（先着20組）

5月14日（火）
14:00～15:30

5月22日（水）
10:00～11:30

5月8日（水）
11:00～12:00

あなたのお子さまの写真を「広報あさひ」に載せてみませんか？
あさひっこ!!すこや

か

クリクリヘアーと広いおでこが
チャームポイントです。

西 凌平ちゃん
1歳4か月（今市）

にし りょうへい

西川 帆華ちゃん
2歳（高殿）

にしかわ ほのか

ほのちゃんらしく、
のびのび元気に成長してね🥱
ママ、パパより

いつも元気なはるかちゃん。
家族に笑いを提供してくれます。

村田 悠歌ちゃん
2歳9か月（中宮）

むらた はるか

メールでの
申込みは
こちら
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XD

やんちゃです！
心も身体も大きく成長してね。
大好きだよー！

村井 千博ちゃん
２歳７か月（太子橋）

むらい ちひろ

ニコニコ楽しいはるくん！
毎日笑顔の絶えない
日々にしようね！

廣瀬 陽翔ちゃん
２歳（中宮）

ひろせ はると 古澤 俐樹ちゃん
１歳７か月（太子橋）

ふるさわ りた

上手に手遊びできるように
なりました♪
ニコニコ笑顔の男の子です☆
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広 報

「町会（連合振興町会）」のご案内～私たちのまちは私たちの手で～　
町会は、地域活動協議会を構成する団体の一つで、お互いに助け合って、自分の住む地域を良くしようという自治組織です。
加入については、お近くの町会長さんや班長さんにお問い合わせください。XT区役所 地域課（1階1番）G06-6957-9734

5月の「区内障がい者施設による物販活動」 XA ①5月17日（金）10:00～15:00 ②5月16日（木）・23日（木） 10:00～15:00　※売切次第、終了
 XD ①千林ふれあい館（森小路2-7-15） ②区役所 1階正面玄関ロビー

子育て情報BOX
しょうぶちゃん

旭区での子育てを応援します!


