
旭区役所からの旭区役所からの

お知らせお知らせ

区役所 保健子育て課（2階25番）
G06-6957-9882XT

健康局健康推進部健康づくり課 G06-6208-9943  H06-6202-6967XT

9月1日（日）～10月31日（木）は
「行政相談月間」です
総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕
事などに関するご相談をお聴きします。

9月24日（火）～30日（月）は結核・呼吸器感染症予防
週間です。年に1回は結核健診（無料）を受けましょう。

大阪市では、朝食を
食べる習慣を再認
識するきっかけとな
るよう、夜更かしす
ることが多く生活リ
ズムが乱れがちな
夏が終わる9月を
「大阪市朝食月間」
と定めました。
朝食の重要性については、大阪市ホームページ
「朝食抜いて超ショック」をご覧ください。

区役所 企画課（3階33番） G06-6957-9683XT

子育て情報は
4ページを
ご覧ください

無料

健康だより
がん検診、骨粗しょう症検診については案内送付時に受付時間を個別に指定いたします。必ず時間内にお越しください。

※申込みが必要なものは、事前にオンラインまたは電話でお問い合わせください。
　ただし、定員になり次第、締め切らせていただきます

10月29日（火）
9:30～10:50

10月2日（水）・29日（火）
9:30～11:00

10月2日（水）・29日（火）
9:30～10:50

10月２日（水）
9:30～10:50

本年度中に
40歳以上になる方

大阪市国民健康保険加入者で、
本年度中に40歳以上になる方
後期高齢者医療の方

特定健康診査※注4 無料

検診（健診）名 日時 対象（大阪市民の方） 内容 料金

歯科健康相談 10月29日（火）
9:30～10:30

全年齢 歯科医による
健康相談 無料

結核健診
9月9日（月）、
10月22日（火）
10:00～11:00

15歳以上 胸部エックス線撮影 無料

注1：痔や生理中の方は受診できません。
注2：喀痰検査は400円が必要です。対象は50歳以上で喫煙指数600（1日のたばこ本数×喫煙年数）以上の方。
注3：前年度受診されていない方。（受診は2年に１回）
注4：健診は空腹時（食後10時間以上）で行います（空腹時の採血が必要なため）。受診時に国民健康保険証または後期高齢者医療証と、
　　受診券を必ずお持ちください。
※がん検診・骨粗しょう症検診について、検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方や、自覚症状のある方、勤務先等で同程度の検診を
　受診できる方、同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方
　（自費や診療は含みません）は対象外になります

旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）XD
区役所 保健子育て課(2階25番)　G06-6957-9882XT

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

免疫便潜血検査※注1

胸部エックス線撮影

マンモグラフィ

本年度中に
18歳以上になる方

かかとの骨の
超音波測定

300円

無料※注2

1,500円

無料

申込みは
こちらから▶

申込要

申込要

申込要

申込要

※注3

9月12日（木）14:00～15:00
区役所１階 第7会議室XA

XD

９月は「大阪市朝食月間」です

10月9日（水）
・講演会「健康長寿の秘訣」13:30～14:00
 講師:島田 健永 氏
・健康相談14:00～16：00（受付15：30まで）
旭区民センター 小ホール
総合医療なんでも相談会
約60名

XA

XD
XH
XJ

イオンモール鶴見緑地で乳がん検診(マンモグラフィ)を開催します
普段は忙しく、なかなか検診を受けることができない！という方のために、乳がん検診（マンモグラフィ）をイオ
ンモール鶴見緑地で開催します。この機会にぜひご受診ください。

10月4日（金）・20日(日) ［午前］ 10:00～13:00（受付10:00～11:30）
 ［午後］ 13:30～16:30（受付13:30～15:00）
イオンモール鶴見緑地 １Ｆグリーンコート
大阪市に住民登録がある、年度末時点で40歳以上となる女性で前年度未受診の方
※ご加入の保険や勤務先等で同等の検診を受診する機会がある方などは対象外
先着35名（午前・午後実施分それぞれ）
1,500円 ※クーポン券をお持ちの方は無料
大阪市がん検診専用電話 G06-6208-8250  H06-6202-6967

XA
XD
XI
XJ
XF
XP

申込要

検索朝食抜いて超ショック

旭区医師会事務局 G06-6955-1451XT

旭区健康相談会と講演会

▲
ホームページは
こちら

大阪市食育推進キャラクター
「たべやん」

無料

9月9日（月）10：00～11：00
10月22日（火）10：00～11：00
旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）
結核健康診断（胸部エックス線撮影）

XA
XD
XH 区役所 保健子育て課（2階25番） 

G06-6957-9882XT公益社団法人 大阪府理学療法士会 
Jd.mizobe@maki-group.jpXT

結核・呼吸器感染症予防週間

無料

市営住宅を拠点として、地域コミュニティの活性化
に貢献する活動を行う団体を募集します。

市営住宅（空き住戸）の利用団体を
募集します！

講座「リハビリ専門職による
腰痛予防のコツ！」

10月6日（日）13：00～15：00（受付12：30～）
旭区民センター 小ホール
先着50名 ※動きやすい服装でご来場ください
公益社団法人 大阪府理学療法士会
大阪市旭区保健福祉センター

XA
XD
XJ
XN
XM

申込不要

申込不要

申込不要
無料

都市整備局 住宅部 建設課 
団地再生グループ 
G06-6208-8424

XT

高齢者支援や子育て支援などを行うNPO等の
団体
使用料は、募集要項をご覧ください。非営利団
体は使用料1/2減額措置制度があります。
応募申請書を持参または送付
※詳しくはホームページをご覧ください

XI
XF
XP

8月16日（金）～11月18日（月）
高殿西住宅1号館110号室 他7住宅

募集期間
募集団地

▲詳しくはこちら

2

●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

区役所開庁時間　月曜～金曜 9:00～17:30　※祝日・年末年始を除く　毎週金曜時間延長　19:00まで（一部業務のみ）
毎月第4日曜開庁　9月は22日（日）9:00～17:30（一部業務のみ）XT G06-6957-9986　H06-6952-3247

●市政・区政に対するご意見・ご要望　XT 区役所 企画課（3階33番）G06-6957-9683　H06-6952-3247
●区の推計人口（令和6年8月1日現在） 89,965人（47,358世帯）

09月号 No.340
（令和6年）2024

広 報


