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●介護予防講習会「糖尿
病と運動」

振替休日 ●❸就業・離婚前相談
●❸法律相談
●うつ病の家族教室

●❸不動産相談 ●❶あさひわくわく♪キー
ワードラリー（～24日）
●❷空家相談会
●❸就業・離婚前相談
●❹障がい者施設物販
●1歳6か月児健診

●❶あさひ健康・食育フェ
スタ2024
●❸秋の「たまゆら」朗読会
●❸大工さんの仕事って
どんなの？
●旭区精神保健福祉講
演会

●❸就業・離婚前相談
●❹障がい者施設物販 

●ごみ焼却工場オープ
ンデー

●子育て講演会　子ども
の『できた！』をのばす親
子のよい関係づくり 
   

●❸ごみ減量相談
●❹スプーンクラブ

●❷定額減税説明会（城東
税務署）

●❸就業・離婚前相談
●❸司法書士相談
●❸移動図書館
●❹授乳相談、はぐはぐ教室
●介護のしごと就職フェア 
in ミーティングスペー
スAP大阪茶屋町

●❸税務相談
●❸行政相談
●第10期 あさひ健康大学

●❸就業・離婚前相談
●結核健診

●❹淀川クリーンキャン
ペーン

●あさひセンターまつり 
2024

勤労感謝の日
●❶あさひわくわく♪キーワー
ドラリー抽選会（～24日）
●❷マイナンバーカード出
張申請窓口（～24日）

●旭よさこい祭 2024
●第36回 区民空手道
選手権大会

●大宮フェスティバル
●大腸がん検診・肺
がん検診・乳がん
検診・骨粗しょう
症検診
●旭区民ウォーキング
●第23回 旭区グラ
ウンド・ゴルフ大会
●旭区こども合唱
講習会

文化の日
●第29回 旭区スポー
ツフェスティバル
●第19回「旭ミュー
ジックフェスタ
2024」

●❸スマートフォン講座（大宮） ●❸花と緑の相談
●❸移動図書館
●❸スマートフォン講座（高殿）
●❽清水みんなの音楽会
●3歳児健診
●おかあさんのほっと！タ
イム

●❸就業・離婚前相談
●❸法律相談
●うつ病の家族教室

●❸行政書士相談
●❹障がい者施設物販
●❹旭区学校保健大会 講演会
●乳がん検診・骨粗しょう
症検診

●第10期 あさひ健康大学

●❸就業・離婚前相談
●❸文化祭
●パラスポーツ・障がい者
スポーツ関連書籍特別
展示（～12/10まで・旭
図書館）

●❸第52回 区民民踊
発表会
●中宮地域ふれあ
いデー

●❷定額減税説明会（旭税
務署）
●❸スマートフォン講座（大宮）

●❸スマートフォン講座（高殿） ●❸就業・離婚前相談
●❸法律相談
●❹ハローベビー教室

●❸食生活相談
●❸税務相談
●❹障がい者施設物販
●3か月児健診

●❸就業・離婚前相談
●❸スマートフォン講座（高
殿南）

●第10期 あさひ健康大学

●❽旭区ふれあいシアター
「グリーンブック」

●❷区役所日曜開庁
●❷空家の維持管理
や除却などに関
するセミナー
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12月3日・10日・17日、令和7年1月7日・14日・
21日・28日（いずれも火曜日）全７回
①入門コース　10:00～11:00
②応用コース　11:30～12:30
③入門コース　13:30～14:30
④応用コース　15:00～16:00
旭区老人センター 2階 講習室
各コース12名　
※コースは前回受講されていない方
※申込開始時に定員を越える場合は抽選
11月7日(木)9時45分より来館で

XA

XD
XJ

XP

先着

先着

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。
（利用証がない方は当センターにて発行します）

あなたの携帯を使って教えます！
スマホ講座（第2弾） 

日　時 場　所
11月13日（水） 14:00～14:50 さくら苑玄関前（清水3-15）

11月19日（火） 10:15～11:05 城北小学校 東門（赤川3-13-47）

11月19日（火） 11:35～12:20 太子橋中公園（太子橋2-7）

無料移動図書館まちかど号

12月20日(金)・21日(土)・22日(日)・23日(月)・
24日(火)・25日(水) 各日14：00～1時間程度
※お好きな日にちをお選びください
旭区民センター 調理実習室
各日先着10名
秦 眞佐美(はた まさみ) 氏
1口3,000円（みそ約2㎏）
※お一人さま2口（みそ約4㎏）までお申込可
※容器が必要な方は別途110円
エプロン、三角巾、みそを入れる容器
11月30日(土)までに来館または電話で
※来館申込の方は申込時に参加費を持参ください。
電話申込の方は申込から1週間以内に、窓口にて参
加費をお支払いください
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減塩みそづくり教室(12月)

11月９日（土） 14:00～15:30
中学生以上XA

XI 当日先着30名XJ

秋の「たまゆら」朗読会 無料 先着

※天災や施設事情、その他情勢
　等により、中止・変更になる
　場合があります

11月
イベントガイド

旭図書館
中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305

旭区民センター
中宮1-11-14
G06-6955-1307 H06-6955-1308

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377  H06-6955-1398

12月7日（土） 14:00～14:40
「旭おはなしたい・すみれ」のみなさん
当日先着30名

XA
Xg
XJ

たのしいおはなしやパネルシアターなど、すてきな
プログラムがいっぱいです！

吉村 昭 作「梅の蕾」などの短編小説を朗読します

冬のおはなし会 無料 先着

申込要

無料

文化祭（作品展・舞台発表）
11月22日（金）
・作品展　10:30～16:00
・舞台発表　12:30～16:00
旭区民センター 2階 大ホール
どなたでも

XA

XD
XI

12月1日（日） 13:00～
旭区民センター 大ホール
旭区総合文化祭実行委員会

XA
XD
XN

旭区文化祭 こどもお祭り広場

大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 旭区民センター1階
G06-6953-3901 
H06-6953-3902（月曜を除く10:00 ～17:30）

65歳以上の方
各地区 先着10名程度
11月5日（火）から電話で

XI
XJ
XP

スマートフォン講座

旭区社会福祉協議会
高殿6-16-1
G06-6957-2200

申込不要

申込不要

無料 申込不要

12月9日（月） 基本編／応用編 10:00～12:00
高殿南憩の家（高殿3-21-1）
4名
区内在住の方
11月10日（日）～11月20日（水）
電話(10:00～19:00）またはファックス（土日祝
も受付可）で

XA
XD
XJ
XI
XP

先着障がいのある方向け
スマホの活用法が学べる講習会

総務省採択事業者 （株）ジェイコムウエスト　
G0120-504-263  H06-7178-1413

無料

無料

11月17日（日）13:00～
旭区民センター 小ホールXA

XD

第52回 区民民踊発表会 無料

大阪市立図書館全館は、システム更新のため、12月
16日（月）から令和7年1月16日（木）まで（中央図書
館は1月15日（水）まで）臨時休館いたします。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※12月の巡回は運休します

申込要

障がいのある方が参加いただける体験型のスマホ
講習会で、スマホの基本と応用が学べます。聴覚障
がい者向けの手話通訳者がサポートに入ります。

11月9日（土）14:00～15:30
いのこうクラブ（赤川1-9-9　猪谷工務店内）
区内在住の中学生・高校生
先着10名
11月6日(水)までに電話で
※QRコードによる申し込みも可能です

XA
XD
XI
XJ
XP

旭区にある「猪谷工務店」の猪谷 勇三さんによる木工体験を
通して、大工さんのお仕事を知るワークショップを実施します。

ご自身のスマホを使ってカメラ・マップ・メッセージなどの
使い方を学べます。1回1時間を2コマ、2日間の講座です。

先着 申込要無料

大工さんの仕事ってどんなの？ 先着 申込要無料

●大宮地区在住の方 （場所：大宮集会所）
　11月18日(月)・25日（月） 13:30～16:00ごろ
●高殿地区在住の方 （場所：高殿会館）
　11月19日(火)・26日（火）13:30～16:00ごろ
●高殿南地区在住の方 （場所：高殿南憩の家）
　11月29日(金)、12月6日（金）13:30～16:00ごろ
●生江地区在住の方 （場所:生江コミュニティ会館）
　12月2日(月)・9日（月）13:30～16:00ごろ
●中宮地区在住の方 （場所：中宮老人憩の家）
　12月4日(水)・11日（水）13:30～16:00ごろ

▲
申込みは
こちら

※諸事情により、10/27（日）
　から日程が変更となりました

持物

3区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070／税務・司法書士・行政書士相談 c／行政・不動産相談  T区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者:ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T城北環境事業センター G06-6913-3960　●花と緑の相談  T 鶴見緑地公園事務所 G06-6912-0650

11月号 No.342
（令和6年）2024

広 報
11月は「子供・若者育成支援推進強調月間」です　近年の子どもや若者は、少年の非行問題やいじめ問題、児童虐待や児童ポルノなど子どもが被害者とな
る事件、またスマホの普及による有害情報への接触などさまざまなトラブルに巻き込まれる可能性があるほか、子どもの居場所や貧困問題などもありま
す。未来を担う子どもたちの健やかな成長を、家庭・学校・地域など社会全体で見守っていきましょう。　　　区役所 地域課（１階１番） G06-6957-9743T


