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●❸ごみ減量相談
●❹スプーンクラブ
●スマホ講座（老人福祉セ
ンター）

●結核健診
●スマートフォン講座・生
江（社会福祉協議会）
●障がいのある方向けス
マホの活用法が学べる
講習会

●❸就業・離婚前相談
●❸司法書士相談
●❹授乳相談、はぐはぐ教室
●スマートフォン講座・中
宮（社会福祉協議会）

●親子の絆づくりプログ
ラム「赤ちゃんがきた！」

●❸税務相談
●❸行政相談

●❷和んで座談会
●❷空家相談会
●❸就業・離婚前相談
●1歳6か月児健診

●スマホ講座（老人福祉セ
ンター）

●スマートフォン講座・生
江（社会福祉協議会）
●歳末警戒部隊発隊式

●❸法律相談
●❸就業・離婚前相談
●スマートフォン講座・中
宮（社会福祉協議会）

●親子の絆づくりプログ
ラム「赤ちゃんがきた！」

●❸不動産相談 ●❸就業・離婚前相談
●スマートフォン講座・高
殿南（社会福祉協議会）

●❸冬のおはなし会

●スマホ講座（老人福祉セ
ンター）
●3歳児健診

●❸法律相談
●❸就業・離婚前相談
●親子の絆づくりプログ
ラム「赤ちゃんがきた！」

●❸不動産相談
●❸だいじょうぶ!! 認知症に
なっても
●❹障がい者施設物販

●❸就業・離婚前相談
●減塩みそづくり教室（～
25日）

●大腸がん検診・乳がん
検診・骨粗しょう症検診・
特定健康診査・歯科健
康相談

●借金問題解決の
ための日曜無料
相談会
●旭区文化祭 こど
もお祭り広場
●太子橋おいでな
祭

●❸クリスマス会 ●❸法律相談
●❸就業・離婚前相談
●❸グランドピアノを弾いて
みよう！

●❹ハローベビー教室
●親子の絆づくりプログ
ラム「赤ちゃんがきた！」

●❸食生活相談
●❸税務相談
●❹障がい者施設物販
●3か月児健診

●❸グランドピアノを弾いて
みよう！

●❸就業・離婚前相談

●❷区役所日曜開庁
●❷マイナンバー
カード出張申請
窓口開設
●❸グランドピアノを
弾いてみよう！

※イベント名先頭の丸数字は掲載ページ番号です。申し込みの有無など詳しくは各掲載ページをご確認ください　※ページの記載がないイベントは先月号に掲載しています　★…参加条件あり。3面最下段「区役所での各種相談」をご参照ください
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12月24日（火） 13:30～15:00
旭区老人福祉センター 3階 多目的室
園児の発表・楽器演奏・お楽しみ会など
先着30名
上履き・靴袋
12月5日（木）9:45より電話・来館で

XA
XD
XH
XJ
XP

先着
先着

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。
（利用証がない方は当センターにて発行します）

クリスマス会

無料移動図書館まちかど号

令和7年1月6日・20日・27日、2月3日、3月3日・
10日・17日・24日の月曜日（全8回）
10:00～11:30、14:00～15:30、19:00～20:30
旭区民センター 小ホール
（2月3日は大ホール）
プレマ・サット・サンガ 講師
各回先着30名程度
8回8,000円、体験1回につき1,200円
※途中からの参加も可能。動きやすい服装で
3月24日（月）までに電話・来館で

XA

XD
XL
XJ
XF
XP

エンジョイ・ヨーガ

※天災や施設事情、その他情勢
　等により、中止・変更になる
　場合があります

12月
イベントガイド

旭図書館
中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305

旭区民センター
中宮1-11-14
G06-6955-1307 H06-6955-1308

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377  H06-6955-1398

12月7日（土） 14:00～14:40
「旭おはなしたい・すみれ」のみなさん
当日先着30名

XA
Xg
XJ

たのしいおはなしやパネルシアターなど、すてきな
プログラムがいっぱいです！

冬のおはなし会 無料 先着

申込要

先着

令和7年1月18日（土） 14:00～16:00
先着10名程度
生涯学習インストラクター 半田 律子 氏
2,000円（材料費込）
令和7年1月8日（水）までに電話・来館で
※来館申込の方は、申込時に参加費をお支払いくだ
さい。電話申込の方は、申込みから1週間以内に参
加費を窓口にてお支払いください

XA
XJ
XL
XF
XP

レザークラフトでメガネケースをつくろう！ 申込要

無料

第12回 旭区老人福祉センター杯
新春ボウリング大会

令和7年1月18日（土） 13:30～15:00頃
（13:00 現地ボウリング場 2階受付前に集合）
ラウンドワン城東放出店
（城東区今福南3-4-38）
先着20名
1,800円（2ゲーム料金・靴代・保険代）
12月5日（木）9:45より電話・来館で

XA
XD
XJ
XF
XP

大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 旭区民センター1階
G06-6953-3901 
H06-6953-3902（月曜を除く10:00 ～17:30）

申込不要

12月19日（木） 14:00～15:45
旭区民センター 大ホール
300名

※アスマイルの対象イベントです

XA
XD
XJ

シンポジウム 旭区在宅医療・介護連携推進会議
だいじょうぶ!! 認知症になっても

区役所 保健子育て課
（2階25番） G06-6957-9882

無料

令和7年1月19日（日） 9:30開会 ※小雨決行
淀川河川敷一帯
（スタート：大阪工業大学グラウンド）
区内在住・在勤・在学の方
10kmの部／5kmの部
シニア（大会日で満50歳以上の方）・一般・小学
生（1～3年生・4～6年生）
※それぞれ男子・女子の部あり
小学生 300円／中学生以上 600円（それぞれ
傷害保険料を含む）
12月22日（日）までに参加費を添えて上記事
務局まで

XA
XD
XI

XF
XP

令和6年度 旭区民マラソン大会

大阪市立図書館システム更新と臨時休館
12月16日（月）から令和7年1月16日（木）まで（中央
図書館は1月15日（水）まで）、全館臨時休館します。
※12月27日（金）17:00～1月6日（月）9:00までの間は、返
却ポストもご利用いただけません

12月は、図書館情報ネットワークシステムの更新のた
め運休します。1月より、通常通り巡回します。

認知症になっても、住み慣れたまち旭区で暮らして
いけるよう、一緒に楽しみ共に学びませんか。

申込要

種目

持物

年末年始の休館
令和6年12月29日（日）～令和7年1月3日（金）XA

12月22日（日）・25日（水）・27日（金）、令和7年1月6日（月）
各日10:00～18:00（1時間～・8区分）
芸術創造館 音楽練習室大
各日8名
1名 1,000円 ※2人目から＋500円
※演奏されない同伴・見学者は無料です
電話・窓口・専用予約フォームから

XA
XD
XJ
XF
XP

芸創のプロスタジオでグランドピアノをひとりじめ。
気軽に、自由に、演奏してみませんか？

▲申込みは
こちら

芸術創造館
中宮1-11-14
G06-6955-1066  H06-6955-7901

グランドピアノを弾いてみよう！ 先着 申込要

申込要

先着
申込要

ネイル講座 ～ネイルで笑顔と元気を！～
①令和7年1月23日（木）、2月6日（木）
②令和7年1月30日（木）、2月13日（木）
①②とも各日13:30～15:30（全2回）
旭区老人福祉センター 3階 デイルーム
①②とも先着10名
1,000円（材料費）
12月20日（金）9:45より来館で

XA

XD
XJ
XF
XP

先着 申込要

申込不要

3区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070／税務・司法書士相談 c／行政・不動産相談  T区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者:ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T城北環境事業センター G06-6913-3960
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