
雨雲レーダーの確認や備蓄品チェックリスト
の作成ができるほか、災害時には避難所開設
情報や避難所ま
でのルート等の確
認、気象庁からの
情報をプッシュ通
知で受け取ること
ができます。災害情報

屋根や雨どい等、家屋
は定期的に点検し、
必要なら補修をする。

家具の転倒防止や
吊り下げ式証明の
固定をする。

窓や戸棚に飛散　
防止フィルムを　
貼っていますか？

出口までの通路や寝室
に家具などの倒れやす
いものを置かない。

植木鉢を落下する
危険のある場所に
置かない。

しっかりした基礎
部分や鉄筋の無い
ブロック塀は補強
する。

トイレ等柱が多く
家具を置かない部
屋等、いざという
ときの逃げ場を
確保しましょう。

窓ガラスにひび割れ、　
がたつきがないかチェッ
クし、台風が近づいたら
内側からガムテープを張
る等対策をする。

大雨に備え、
側溝や排水溝は
掃除する。
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リュックサックなど両手が自由に動かせるものに入れておき、いつでもすぐに
持ち出せる場所に置いておきましょう。
家族構成を考え必要最小限に絞り込み、一度背負ってみましょう。また、少な
くとも年に一度は点検しましょう。

□ 預貯金通帳　□ 運転免許証
□ 鍵（自宅・車等）　□ 健康保険証
□ パスポート・在留カード・特別永住者証明書
□ 予備メガネ・コンタクトレンズ等
□ お薬手帳　□ 義歯
□ 支援プラン（一人で避難することに不安がある方）

必需品・貴重品類 赤ちゃん用品 高齢者用品
□ 高齢者手帳　
□ 予備メガネ
□ おむつ　
□ 看護用品　□ 着替え
□ 持病薬
□ おしりふき

□ 粉ミルク　□ 哺乳瓶　□ 離乳食
□ おやつ　□ スプーン　□ 着替え
□ 洗浄綿　□ 紙おむつ　□ ガーゼ
□ 毛布　□ バスタオル　□ おしりふき
□ おんぶひも　□ 玩具　□ 母子手帳
□ ベビーカー

女性用品※２

□ 生理用品　
□ サニタリーショーツ
□ おりものシート　
□ 中身の見えないごみ袋
□ 防犯ブザー / ホイッスル

男性は
約15 kg
が目安。

女性は
約10 kg
が目安。

旭区地域防災マップ／A2配架用・中面


