
3つの便利なシステム活用で 引越し手続きをもっと便利に！

マイナンバーカードを利用して、氏名・住所・生年月日などの基本
情報があらかじめ記入された申請書を受け取れます。
簡単に利用でき、また、複数の申請書を一度
に作成することも可能で、申請書作成時間を
短縮できます。区役所窓口で申請書を作成
する際にはぜひご利用ください。

※住民異動届以外の申請書にも対応しています

申請書作成支援システム（書かない窓口）

～区役所窓口での「書く」手間を大幅カット！～
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マイナンバーカードを利用して、
オンラインで「転出届の届出」・
「転入届を提出するための来
庁予定の申請」ができます。
※マイナポータルで申請された場
合も、引越し先の自治体窓口には、
転入届を提出するために14日以
内に来庁する必要があります

マイナポータル
オンラインで～ 転出届・転入予約！ ～

2

大阪市行政オンラインシステムでは、ライフイ
ベントなどに関連する質問に答えていくことで、
必要な手続きや持ち物などが分かる「スマート
申請（手続き判定ナビ）」を提供しています。ま
た、判定結果による必要な手続きの申請内容を
スマートフォンなどから事前に入力す
ると、来庁時に入力内容が記載された
申請書が受け取れます。

※いずれも詳しくは、ホームページをご覧いただくかお問合わ
せください
※区役所 窓口サービス課（住民情報窓口）では、
行政キオスク端末による住民票の写しなどの
発行、証明書発行手数料のキャッシュレス決
済も始まっています！

スマート申請（手続き判定ナビ）

～必要な手続きを迷わずスムーズに！～
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①区役所 総務課（3階31番） G06-6957-9625　②マイナンバー総合フリーダイヤル 　　0120-95-0178　
③行政オンラインシステムコールセンター（操作方法について） 　　0120-835-802　※転入届・転出届に関することは 区役所 窓口サービス課（1階11番） G06-6957-9963XT

３月12日（水）
開始予定

健康維持サポートで
達成をめざす
SDGｓの目標

[予約開始] 3月10日（月）9：00から

新年度も元気に過ごすため、新年度も元気に過ごすため、 （大阪市健康診査）（大阪市健康診査）

がん検診、特定健診がん検診、特定健診
を受けましょう！を受けましょう！

３月15日～21日は、「こころの健康づくり週間」

別冊1～4面

をチェック！
　　　 令和7年度 
各種検診（健診）のお知らせ
保存版

オンラインで
予約できるよ！

地域の医療機関で
受診できるよ！

1

●❶ 後期高齢者医療被保険者証の対象者
　（マイナ保険証あるいは被保険者証、「資格確認書」の提示が必要）
●❷ 高齢受給者証の対象者
　（マイナ保険証あるいは受給者証、「資格情報のお知らせ※右下箇所を切り取る前の
もの」の提示が必要）
●❸ 市民税非課税世帯の方（世帯全員分の非課税証明書が必要⇒事前に区役所2階
25番窓口に申請が必要)

●❹ 生活保護世帯の方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
●❺ 中国残留邦人本人確認証をお持ちの方

年度中に30歳～39歳になる方
通常費用7,000円程度

年度中に40歳以上になる
方で前年度受診されてい
ない方（受診は2年に1回）

通常費用9,000円程度

年度中に50歳以上になる方で前年度胃
内視鏡検査を受診されていない方（受診
は2年に1回）

通常費用17,000円程度

“がん”の早期発見・早期治療のために、定期的な受診が大切です！
あなたや、大切な人のため、年1回がん検診を受けてください！！

以下の方は、がん検診が 無料 で受けられます

各種がん検診が受診対象外の方

がん検診ってこんなにお得!!

骨粗しょう症検診

 

がん検診以外の検診・健康相談

※受診当日に提示や提出が必要です。必ず受診日までにご準備をお願いします

令和7年度（2025年度）

対　象
自己負担額

大腸がん検診

提出用袋

▶300

▶

円

要予約

※年度とは今年の4月1日～翌年の3月31日までのことです

保存版 1年間大切に保管してください

便に血液が混じっていないか
を検査します
※検便キットをお届けします
※2回分の採便をお願いします

年度中に40歳以上になる方
通常費用4,000円程度

対　象

自己負担額

胃がん検診

▶500円

※取扱医療機関のみ
＊同一年度中に両方の検査は受診できません

●胃部エックス線検査（バリウム）
年度中に50歳以上になる方

通常費用14,000円程度

対　象

自己負担額

前立腺がん検診

※取扱医療機関のみ
●PSA検査（血液検査）

令和8年3月31日時点で、50・55・60・
65・70歳の男性（受診は5年に1回）
通常費用3,000円程度

対　象
自己負担額

保健福祉センター分館 または 取扱医療機関 のどちらかを選べます検診場所

肺がん検診

胸のレントゲン撮影を行います
年度中に40歳以上になる方
通常費用5,000円程度
※喀痰検査は400円
（対象は、50歳以上のハイリスク者のみ）

かくたん
▶0円

1,000円

※前年度に自治体等で胃内視鏡検査受診済の方を除く

対　象

自己負担額 ▶1,500円

●胃内視鏡検査

※前年度受診とは、自費や診療での受診は含みません

＊ 内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（全て）を
　受診できません

乳がん検診

対　象
自己負担額 ▶1,000円
●超音波検査　　※取扱医療機関のみ

対　象

自己負担額 ▶1,500円

●マンモグラフィ（乳房のレントゲン撮影）

※前年度受診とは、自費や診療での受診は含みません

※基本的に視触診は実施しませんが、取扱医療機関では
　視触診を併用する場合もあります

子宮頸がん検診

対　象

自己負担額 ▶400円

※取扱医療機関のみ
子宮頸部の細胞を採って検査します

年度中に20歳以上になる方で前年度
受診されていない方（受診は2年に1回）

通常費用7,000円程度

対　象
費　用

※保健福祉センター分館のみ
かかとの骨の超音波検査をします

18歳以上
無料

対　象
費　用
予　約

※保健福祉センター分館のみ
歯科に関する相談を歯科医が
お伺いします

全年齢
無料
不要

※前年度受診とは、自費や診療での受診は含みません

●❶ 大阪市に住民票がない方
●❷ 検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方
●❸ 同一年度内に、同等の検診を受診済みの方（自費や診療は含みません）
●❹ 加入保険や勤務先等で同程度の検診を受診できる方

※受診対象について、不明な点等がありましたら、旭区保健福祉センターにお問合せ
ください

結果が届く
3 受診後、3～4週間ほど

で自宅に検診結果が
届きます。

がん検診の流れ
大阪市
市民検診機関検索▶

検診は、旭区内に限らず大阪市内の
各区保健福祉センターや取扱医療機関
で受診することができます。

歯科健康相談

旭区保健福祉センター（保健衛生）大宮1-1-17（旭区役所2階2５番窓口） G06-6957-9882 H06-6954-9183XT

各種検診（健診）のお知らせ

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

STEP

受診する
2 検診日の3日前までに届いた問診

票や検査キット、本人確認書類など
を持って受付。案内された時間に
遅れないようにしてくださいね。

STEP

予約する
区役所 2階25番窓口

1 検診場所へ直接予約してください。
保健福祉センター分館で受診する
場合は、オンライン・電話・窓口でも
予約できます。

STEP

受診はとっても簡単！

検診結
果

1「広報あさひ」は、各連合振興町会を通じて配布しています。「広報あさひ」が届いていない方で配付をご希望の場合は、区役所 企画課（G06-6957-9683）にお申し込みください
（行政オンラインシステムまたは区ホームページからも申込可）。なお、区ホームページ（https://www.city.osaka.lg.jp/asahi/）では「広報あさひ」のデジタルブック版などをご覧いただけます。
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