
知ってなっとく！データ編 

 

 乳がんは他人事だと思っていませんか？ 

 日本では乳がんにかかる人は年々増加しており、女性がかかるがんの中で一番多いと言われて

います。生涯で、日本人女性の９人に１人が乳がんにかかるともいわれています。いつまでも健康

なあなた自身を守るために、乳がんのことを正しく知り、日ごろからセルフチェックをしましょう！ 

乳がんとは… 

■乳房の構造 

●乳がんの多くは乳管から発生しますが、 

小葉にもできることがあります。 

 

●乳がんは、小さいうちに見つけると治療 

効果が高まります。 

 

●乳がんが進行すると、リンパ節や骨、肺、 

肝臓など乳房以外の臓器にがん細胞が 

転移して、様々な症状をひき起こしたり、 

命を脅かしたりするようになります。 

早期発見が大切です！ 

【発行元】旭区保健福祉センター（保健活動） 

☎０６－６９５７－９９６８ 

出典：国立がん研究ｾﾝﾀｰがん対策情報ｾﾝﾀｰ 
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（％） 乳がん死亡率

国 大阪市 旭区出典：大阪市健康局

※年齢構成の差に影響されないよう調整した

死亡率を掲載しています
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R2年 年齢階級別罹患率

乳がんの罹患率は３０歳代後半から急増し、 

４０歳代後半と６０歳代後半にピークとなります。 

国や大阪市はやや上昇傾向、 

旭区は横ばいになっています。 

出展：国立がん研究センターがん対策情報センター 


