
●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

乳幼児健康診査乳幼児健康診査健 診健 診

育児に関する教室・相談育児に関する教室・相談教室・講習
相談

教室・講習
相談

①スプーンクラブ

④ハローベビー
　教室

③授乳相談

旭区保健福祉
センター分館
（森小路2-5-26）　

4月9日(水)
10:00～11:30

「あさひキッズカード」
スタンプラリー対象

3か月児健康診査 令和7年1月生まれの方 5月22日（木）午後

5月9日（金）午後

5月20日（火）午後

令和5年10月生まれの方

令和3年10月生まれの方

健診名 対象（大阪市民の方） 日時※

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

※受付時間など、対象の方には個別で通知します
旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）XD
区役所 保健子育て課（2階25番） G06-6957-9882XT

①区役所 保健子育て課（2階25番） G06-6957-9882
②③④区役所 保健子育て課（2階24番） G06-6957-9968XT

XP 開催日前日までに、窓口・電話で

教室・講習名 対象（区内在住の方） 場所日時

②はぐはぐ教室

乳児の保護者

妊娠9か月頃
までの妊婦
［パートナーの参加も可］
（先着20名）

1歳までの乳児と
保護者（先着2組）
※3か月児健康診査と
同時開催

3か月児健康診査
受診前の乳児と
保護者（先着20組）

4月8日（火）
14:00～15:30

4月16日（水）・
23日（水）
10:00～11:30

4月24日（木）
①13:45～
②13:55～

無料 申込要
「あさひキッズカード」
スタンプラリー対象

区役所 企画課（3階33番） G06-6957-9683XT

区内在住の3歳未満のお子さま
窓口・電話・メールで。保護者の方がお申込みくださいXI

XP

あなたのお子さまの写真を「広報あさひ」に載せてみませんか？
あさひっこ!!すこや

か

徳元 蓮音ちゃん
1歳6か月（赤川）

とくもと れおん

最近離乳食をスタートしました！
ごはんも野菜も美味しく食べて
大きくなってほしいです！

メールでの
申込みは
こちら

古川 煌閃ちゃん
1歳5か月（高殿）

ふるかわ こうせん
横山 摯ちゃん
9か月（赤川）

よこやままこと

兄姉に可愛がられながら
元気に成長中★
これからもたくましく
大きくなってね！

食べる事と
おねえちゃんが大好き♡
可愛い怪獣です☆

区役所 保健子育て課（2階24番） G06-6957-9968 H06-6954-9183XT

認知症予防のためには、有酸素運動と積極的に頭を使うことが効果的です。
LINEで仲間とつながって、一緒に認知症予防について楽しく学びましょう。

5月15日・22日・29日、6月5日・19日の木曜日（全5回） 
10:00～12:00
旭区民センター 大ホール（中宮1-11-14）
ウォーキング体験、脳トレ、グループワーク、LINEの使い方
65歳以上の区内在住で、初めて参加する方（全5回参加できる方）
※スマートフォンをお持ちの方（初めてLINEをする方も大歓迎）
先着30名
5月7日（水）までに窓口・電話・ファックス（住所・氏名・年齢・電話番号を記載）で

XA
XD
XH
XI
XJ
XP

「あさひ脳活塾」ウォーキング＋LINE編
無料 先着
申込要

区役所 保健子育て課（2階25番） G06-6957-9973XT

大阪市では、毎年4月・10月を『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』と定めています。
次のことを守り、他人に迷惑をかけないよう愛情と責任をもって最後まで適正飼養に
努めましょう。
■道路や公園等公共の場所は、本来ふんや尿をさせる場所ではありません。普段か
ら、自宅で排便・排尿をさせてから散歩に行くよう習慣づけましょう。万が一、散歩
中に排泄した場合は、責任を持って後始末をしてください。
■犬の放し飼いは条例により禁止されていますので、絶対にしてはいけません。公園などの
公共の場所ではリードを外さず、適切な長さのリードでしっかり愛犬を制御してください。
■犬の登録、狂犬病予防注射は飼い主の義務です。
■飼い猫は室内で飼いましょう。

犬や猫を愛する皆さんへ

『あさひ子育て応援LINE』
友だち登録はお済みですか？
『あさひ子育て応援LINE』
友だち登録はお済みですか？
『あさひ子育て応援LINE』
友だち登録はお済みですか？
『あさひ子育て応援LINE』
友だち登録はお済みですか？

お知らせお知らせ

▲友だち登録は
こちらから

「おかあさんのほっと！タイム」「BPプログラム」など子育て支援室が主催するイ
ベントのお知らせや区内の子育て情報などを配信しています。また子育て相談
電話やメール相談につながるアイコンもあります
ので、ぜひご利用ください。
皆さん、友だち登録してくださいね。

区役所 保健子育て課（2階26番）
G06-6957-9176XT

あさひ地活協だより

大宮校下地域活動協議会（大宮4-21-4） G06-6167-4665［（火）（木）（金）10:00～16:30］XT

4月13日（日） 9:00～15:00 ※雨天延期［4月20日（日）］
大宮小学校 第2グラウンド（大宮4-12）XA

XD

大宮校下大運動会

中宮地域活動協議会（中宮2-18-23） G06-7162-3279［（月）（水）10：00～16:00］XT

4月29日（火・祝） 9:00～13:00 ※雨天中止
大宮西小学校（中宮1-8-14）XA

XD

中宮地域ふれあい運動会

各地域では、いろいろな活動が行われています。
皆さまも、お住まいの地域のイベントなどに、ぜひご参加ください！

運動会終了後に、アルファ化米を使用して、カレーの炊き出しを行います。
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広 報

「町会（連合振興町会）」のご案内～私たちのまちは私たちの手で～　
町会は、地域活動協議会を構成する団体の一つで、お互いに助け合って、自分の住む地域を良くしようという自治組織です。
加入については、お近くの町会長さんや班長さんにお問い合わせください。XT区役所 地域課（1階1番）G06-6957-9734

子育て情報BOX
しょうぶちゃん

旭区での子育てを応援します!

4月の「区内障がい者施設による物販活動」 XA ①4月4日（金）②4月17日（木）・24日（木）③4月11日（金）  各日10:00～15:00　※売切次第、終了
 XD ①千林ふれあい館（森小路2-7-15） ②区役所 1階正面玄関ロビー　③千林くらしエール館（千林2-12-7）


