
●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

区役所 まち魅力課（１階３番） G06-6957-9009XT

いつまでも活動的に健幸であるために、生活習慣病予防、介護予防について
楽しく学んでみませんか？ご自身の健康づくり、お住まいの地域の健康づくり
へ役立つ内容となっています。
さらに！旭区内で31か所※1ものグループが活動している百歳体操の「サポー
ター養成講座※2」も本講座内で受けることができます。

第1１期 あさひ健康大学 健幸（けんこう）増進コース
受講生募集のお知らせです！

個人・グループで、フォーク・ポップス・
ジャズなどの軽音楽の練習を重ねている
方、演奏してみませんか？

第20回「旭ミュージックフェスタ2025」 出演者募集！

熱中症特別警戒アラート
発表時に、暑熱から避難でき
る「クーリングシェルター」を
旭区で8箇所指定し、運用を
開始しています。

環境局 環境施策部
環境施策課 
G06-6630-3262

XT

▲ホームページ
はこちら

区役所 防災安全課（１階２番） G06-6957-9007XT

おめでとうございます！

クローズアップクローズアップ

長年にわたる水防活動への功績により、
大阪府水防表彰を受賞されました。

大阪府水防表彰
淀川左岸水防事務組合

副団長 小橋 亀之助さん

7月３日（木）

７月10日（木）

７月17日（木）

7月24日（木）

7月31日（木）

8月7日（木）
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開講式、認知症予防のお話【医師】

似合う色を見つけて心と体を健康に【カラー診断士】

百歳体操って？【健康運動指導士】

おいしく健口　歯ッピーライフ【歯科衛生士】

百歳体操サポーターの役割を知ろう！

閉講式、百歳体操を続けよう！

日程（全6回） 講座内容

旭区役所
クオール薬局清水店
マックスバリュ太子橋店
ウエルシア薬局旭高殿店
旭区民センター
旭図書館
芸術創造館
旭区老人福祉センター

大宮1-1-17
清水3-27-17
太子橋３-９-１０
高殿6-24-16
中宮1-11-14
中宮1-11-14
中宮1-11-14
森小路2-5-29

施設名称 所在地

けんこう

※１…令和7年3月末現在　※２…3回目～６回目

区役所 保健子育て課（2階24番）G06-6957-9968XT

10:00～12:00
旭区保健福祉センター分館（森小路2-5-26）
区内在住の方（過去に「あさひ健康大学 健幸増進コース」を修了された方を除く）
先着３０名
６月２日（月）から６月２０日(金) 来庁か電話で　　　まで

XD
XI
XJ
XP

区役所 総務課（３階32番）G06-6957-9625XT

暑いときや夏のがんばりすぎは禁物です。旭区役所・旭区民センターでは、
熱中症対策の一環として、休憩スペースである「涼ん処（すずんどこ）」を用意
しています。疲れているときは熱中症になりやすいので、その日の体調を考慮
して、無理せず、涼しい場所で休息をとるようにしましょう。
みんなで暑さを乗りきりましょう！
※熱中症警戒アラート発表にかかわらず、いつでもご利用いただけます。

熱中症にご注意ください！

４月23日（水)、旭区の魅力や区役所で取り組
んでいるSDGｓをラジオ番組で紹介しました。
身近にできることから、皆さまもぜひ実践して
みてください！

区役所 総務課（3階31番） G06-6957-9625XT

Vol.17
ラジオ大阪「大阪24区 あれも！これも！SDGｓ
～いのち輝く大阪・関西万博へ～」に出演しました！

▲ラジオ大阪スタジオでの様子

区役所 防災安全課（1階2番） G06-6957-9007T

大阪防災アプリは、地震や台風、洪水などの災害発生時にリアルタイムで
情報を受け取ることができ、近くの避難所や避難ルートも確認できます。
さらに、災害時の行動マニュアルや、備蓄品リストなど、事前の準備に役立
つ情報も満載です。
あなたとあなたの大切な人たちの安全を守るために、防災アプリをぜひご
活用ください！

～もしもの為に、今始めよう～
「大阪防災アプリ」をご活用ください！

11月3日（月・祝）
旭区民センター大ホール（中宮1-11-14）
詳しくはホームページ
https://asahi-musicfesta.com/
をご覧ください
7月31日（木）必着
旭区民音楽祭実行委員会、旭区役所

XA
XD
XP

XC
XN

▲昨年度の様子

XT

「涼ん処（すずんどこ）」でひと涼みしませんか？「涼ん処（すずんどこ）」でひと涼みしませんか？

クーリングシェルターの運用を開始しましたクーリングシェルターの運用を開始しました

詳しくはこちら▶

「広報あさひ」は、毎号42,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用を含む）は約29円です。（そのうち約2円を広告収入で賄っています）

大阪市総合コールセンター
（なにわコール）

大阪市の制度・手続き、イベント情報などをご案内しています。
G06-4301-7285　H06-6373-3302（8:00～21:00 ※年中無休）
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