
●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

お子さまから大人まで。図書館スタッフおすすめの本を取り揃えております。

認知症ライブラリーを開催します

旭区社会福祉協議会 G06-6957-2200XT

認知症サポーターとは、認知症を学び、やさしく見まもる人のことです
たのしく認知症を知ってもらうお話の場です。クイズやボランティアグループ

による「絵本の読み聞かせ」、若年性認知症グループによる「紙芝居」もお楽しみ
ください。

夏本番を迎え、熱中症には特に注意が必要です。高温多湿の日は、こまめな
水分補給を心掛け、外出や運動は涼しい時間帯に行いましょう。室内でも適切
な温度管理を行い、エアコンや扇風機を活用し体温を調整してください。
旭区役所・旭区民センターでは熱中症対策の一環として、休憩

スペースである「涼ん処（すずんどこ）」やクーリングシェルターを
設けています。体調が優れない場合はすぐに涼しい場所へ移動し、
適切な休息をとることが重要です。みんなで暑さを乗りきりましょう！

親子で学ぶ「認知症キッズサポーター養成講座」

9月7日（日） 10：30～12：00
小学生と保護者(小学生だけの参加もOK)旭区の方優先
先着10組
旭区キャラバン・メイト連絡会
旭区認知症強化型地域包括支援センター
井村屋株式会社 関西支店、若年性認知症グループ「タック」
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旭区民センター３階 集会室1XD
電話・ＱＲコードからXP

無料

無料

９月７日（日） 10:00～12:00 （当日は相談コーナーをもうけています）
旭図書館
旭図書館・旭区認知症強化型地域包括支援センター

旭区西部地域包括支援センター G06-6958-5030
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▲申込みはこちら

ボッチャ、スリーアイズなどのニュースポーツが体験できます。体力測定コー
ナーもあります。
このイベントは、大阪府の提供する「おおさか健活マイレージ アスマイル」の
ポイント対象です。

ニュースポーツ体験会 無料

区役所 保健子育て課（２階24番） G06-6957-9968XT

家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への
接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませ
んか。

【うつ病の家族教室】平日コース

9月3日（水）・17日（水） どちらも14：00～16：30 ※２日間の教室です
大阪市こころの健康センター 大会議室(都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階)
精神科医による講演、家族交流会　
市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族　
8月20日（水）までに電話・窓口で
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先着20名XJ

城北環境事業センター（鶴見区焼野2-11-1） 
G06-6913-3960XT

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」
出店者の募集

10月11日（土） 11：00～15：00（雨天中止）
長居公園 自由広場(東住吉区長居公園1-1)
営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方
家庭で不用となった品物(ただし出品できないものもあります。)
各区１０店(申込多数の場合は抽選)
往復はがきに、住所・氏名(ふりがな)・生年月日・電話番号・出品するものを明
記し、お住まいの区を担当する環境事業センターへ送付

XA
XD

XP

無料

区役所 防災安全課（１階２番） G06-6957-9007XT

大阪で最も多い犯罪は何だと思いますか？
それは自転車の盗難です。令和６年中の大阪府内での自転車盗難の被害件

数は25,395件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。
旭区でも被害件数が増加していますので、大切な自転車を守るために、駐
輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。特にツーロック
(鍵の他に、ワイヤー錠で2重ロック)を心掛けてください。
また、自転車防犯登録は法律上の義務です。（自転車の安全利用の促進及
び自転車等の駐車対策の総合的推進に関する法律）
自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。

熱中症にご注意ください！

無料

完全予約制・随時実施 （平日9：00～16：00開始 最長60分）
ハローワークに掲載されている求人票を確認する際の注意
点・見落としやすいポイント・誤解しやすいポイントについて
マンツーマンで説明いたします。
ハローワーク梅田の職業相談窓口を利用されている方、
または今後利用を希望される方
※セミナー申込みには求職登録が必要です。
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ハローワーク梅田 
G06-6344-8609 （職業相談第２部門 部門コード42#）XT

区役所 総務課（3階32番） G06-6957-9625XT

申込要

8月30日（土） 10:00～15:00 （時間内いつでもＯＫ）
旭区民センター ※運動しやすい靴・服装でお越しください。
旭区スポーツ推進委員協議会

XA
XD
XN (一財)大阪市コミュニティ協会旭区支部協議会 G06-6953-3901XT

ここがポイント！求人票の見方セミナー

旭区でも自転車の盗難が急増中！
鍵をかけていますか？
大切な自転車

無料

▲クーリング
シェルターの
一覧はこちら

主催・問合せ

出店品
募集数

出店資格

「広報あさひ」は、毎号42,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用を含む）は約29円です。（そのうち約2円を広告収入で賄っています）

大阪市総合コールセンター
（なにわコール）

大阪市の制度・手続き、イベント情報などをご案内しています。
G06-4301-7285　H06-6373-3302（8:00～21:00 ※年中無休）
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