
月日 火 水 木 金 土
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12 13 スポーツの日 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

■ 千林まつり■ 結核健診
■ エンジョイヨーガ

3 就業・離婚前相談★
3 司法書士相談
3 移動図書館
4 はぐはぐ教室

3 税務相談
38 行政相談

2 空家相談員個別相談会
3 就業・離婚前相談★
■ 1歳6か月児健康診査

2 大阪市生涯歯科保健
推進事業旭区民講座

8 ごみ焼却工場
オープンデー

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
4 保育施設一斉入所受付
(～10/15)

■ 旭区健康相談会と講演会

3 不動産相談 3 就業・離婚前相談★
4 障がい者施設物販
■ 結核定期健康診断
（老人福祉センター）

8 マイナンバーカード出張
申請サポート（～5日）

■ 旭区総合文化祭区民
作品展

■ 宵待ち月音楽の夕べ
■ いいね！高殿まつり

1 大阪・関西万博閉幕 3 ごみ減量相談
4 スプーンクラブ
■ 高齢者の料理教室

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
4 ハローベビー教室

3 不動産相談
4 障がい者施設物販
8 面接対策セミナーｉｎ
ハローワーク梅田

3 就業・離婚前相談★
8 大阪工業大学
キャンドルナイト

■ 大腸がん検診・肺がん検
診・乳がん検診・骨粗しょ
う症検診・特定健康診査

8 マイナンバーカード
出張申請サポート
（～19日）

3秋のおはなし会

1 城北公園マルシェ
2 リレー・フォー・ライフ・
ジャパン2025
大阪あさひ（～13日）

■ 生江deワイワイ
元気まつり

■ エンジョイヨーガ 3 移動図書館
■ 3歳児健康診査

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
4 ハローベビー教室 
  

3 食生活相談
3 税務相談
3 サテライト事業　
骨密度を測定しよう！

4 障がい者施設物販
4 授乳相談
■ 3か月児健康診査

3 就業・離婚前相談★
3サテライト事業 
骨密度を測定しよう！

■ 旭でレクチャーコン
サート

■ 新森まつり

3 就業・離婚前相談★ 3 就業・離婚前相談★
3サテライト事業 
骨密度を測定しよう！

2 区役所日曜開庁
3 旭区民 民踊発表会
■ 彩華書道教室
※天災や施設事情、その他情勢などにより、中止・変更になる場合があります
※イベント名先頭の四角数字は掲載ページ番号です。申込みの有無など詳しくは各掲載ページをご確認ください　※ページの記載がないイベントは先月号に掲載しています　★…参加条件あり。3面最下段「区役所での各種相談」をご参照ください

無料

無料

旭図書館
中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。
（利用証がない方は当センターにて発行します）

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377  H06-6955-1398

日　時 場　所

10月8日(水)
14:00～14:50

さくら苑玄関前
（清水3-15）

10月21日(火)
10:15～11:05

城北小学校 東門
（赤川3-13-47）

10月21日(火)
11:35～12:20

太子橋中公園
（太子橋2-7）

移動図書館まちかど号

11月8日（土） 14:00～15:30
先着30名XA

XJ 中学生以上XI

重松清/作「雨やどり」、平岩弓枝/作「ちっちゃなか
みさん」などの短編小説を朗読します

秋の「たまゆら」朗読会
～文学を聴く、耳で味わう～

サテライト事業 骨密度を測定しよう！
①10月23日（木） ②10月24日（金）
③10月31日（金） いずれも13:30～15:00
①大宮集会所（大宮4-21-4） ②高殿会館（高殿6-16-5）
③太子橋中公園集会所（太子橋2-7-19）
各回先着20名（利用証がなくても可）
10月６日（月）9:45より電話・来館で

XA
XD
XJ
XP

旭区民センター
中宮1-11-14
G06-6955-1307 
H06-6955-1308

XT

Pick UP!

10月25日（土） 14:00～14:40
「絵本の会あさひ」のみなさんXA
Xg 先着40名XJ

秋のおはなし会
～旭図書館設立50周年スペシャル～

2025年度 大阪府高齢者大学校
受講生募集

旭区まつり情報

11月24日（月・祝） 
10:30～16:00
旭区民センター 大ホール
※ワークショップは参加費要。
詳しくはチラシまたはホー
ムページで

XA
XD

10月イベントカレンダー
Events  Calendar

認定NPO法人 大阪府高齢者大学校
中央区法円坂1-1-18 大阪市教育会館
G06-6360-4471 H06-6360-4500

2026年4月～2027年3月
大阪市教育会館（アネックスパル法円坂）ほか
年額60,000円（※各科目同額。校外学習費・
教材費等別途必要）
10月14日（火）～11月14日（金）
15:00まで
※内容や申込方法など、詳しくはホームページで

XA
XD
XF

無料 申込不要先着

先着

先着

先着

無料 申込不要先着

エンディングノートを書こう！
11月７日（金） 13:30～15:00
旭区老人福祉センター ３階会議室
10月9日（木）9:45より電話・来館で

XA
XD
XP

先着２０名XJ

あさひセンターまつり
2025

11月29日（土） 
12:00～16:30
（開場11：30）
旭区民センター 大ホール
絆百祭、よさこいそうらん
ほたる、めちゃんこ夢邪気 
ほか（予定）
先着500名

XA

XD

XJ

旭よさこい祭 2025

大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 旭区民センター1階
G06-6953-3901 H06-6953-3902（月曜を除く10:00 ～17:30）

10月26日（日） 13：00 開会
旭区民センター 大ホールXA

XD

第53回 旭区民 民踊発表会

11月16日（日） 8：00集合（時間厳守）
琵琶湖疎水（京都山科方面約８ｋｍの行程）※現地解散
城北運河遊歩道「新森小路橋」東側
1,200円（交通費片道分・保険料を含む。
ただし、小学生は高学年以上で保護者同伴：６００円）
昼食・その他必要な物は各自で持参
10月1日（水）～10月31日（金）までに参加費
を添えて来館

XA
XD
XF
XG
XP

80名XJ

令和７年度 旭区民ハイキング

11月16日（日） ９：３０～
旭スポーツセンター
区内在住・在勤・在学の方または旭区民空手道連
盟加盟道場在籍の方
1種目3,000円、2種目4,000円、団体組手1人 1，000円
（1チーム5名、各団体　最大2チームまで）
10月11日（土）までに参加費を添えて来館

XA
XD
XI
XF
XP

第34回 旭区民空手道選手権大会

①11月16日（日）、②12月7日（日）・③14日（日）、
④1月5日（月）・⑤31日（土）、⑥2月8日（日）・
⑦23日（月・祝）、⑧3月8日（日） 各日10:00～12:00
※開講式・閉講式開催のため①9:45～ ⑧～12:15
※3月22日（日）旭区文化芸術発表会に出演予定
旭区民センター 小ホール（⑦⑧は大ホール）
小学校1年生～6年生
6,000円（教材代を含む）
10月26日（日）までにQRコードから
※参加費は、講習会前日までに上記事務局に
　持参。困難な場合は講習会初日に持参。

XA

XD
XI
XF
XP

先着40名XJ

旭区こども合唱講習会 参加者募集

11月9日（日） 9:00～
ニッタク・プレイフィールド旭（旭公園グラウンド）
区内在住・在勤の方
先着50名
700円（傷害保険料を含む）
10月18日（土）までに参加費を添えて来館

XA
XD
XI
XJ
XF
XP

第24回 旭区グラウンド・ゴルフ大会

第30回 旭区スポーツフェスティバル
11月2日（日） 10：00～14：30
ニッタク・プレイフィールド旭（旭公園グラウンド）
旭区スポーツフェスティバル実行委員会
※当日参加できる競技…ざる引き競争、棒はこび

XA
XD
XN

申込不要

無料

無料

申込不要

無料

無料

申込不要

申込不要

申込要

2026年度 大阪区民カレッジ
受講生募集

ＮＰＯ法人 大阪区民カレッジ
中央区法円坂1-1-18 大阪市教育会館
G06-6947-2710 H06-6360-4410

2026年4月～2027年3月（年間24回）
各区民センター ほか
33,000円（※校外学習費等別途必要）
10月10日（金）～31日(金) 
16:00まで（第1次受付）
※詳細は募集パンフレットまたはホームページで

XA
XD
XF

44～48名XJ

申込要

申込要

申込要

申込要

申込要
先着

先着

▲ホームページ ▲ホームページ

▲申込フォーム
集合場所

出演団体

申込期間 申込期間

3区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070／税務相談・司法書士相談 c／行政相談・不動産相談　　　 T区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者： ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T 城北環境事業センター G06-6913-3960　●花と緑の相談（11月） T 鶴見緑地公園事務所 G06-6912-0650

10月号 No.353
（令和7年）2025

広 報

申込不要


