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 「旭区と戦争」展
（～７日） 

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
■ 赤ちゃんがきた！ 
■ スマホ講座
（老人福祉センター）

3 不動産相談
■ “信楽焼”絵付け体験と
話題の名所めぐり
（バスツアー）

3 就業・離婚前相談★
8 和んで座談会

4 アニメーターの仕
事ってどんなの？ 

 旭区ふれあいシアター
「アナウンサーたちの戦争」
■ あったかシェアひろば

■ 結核検診 3 ごみ減量相談
4 スプーンクラブ

3 司法書士相談
3 就業・離婚前相談★
3 移動図書館
4 はぐはぐ教室
■ スマホ講座（老人福祉センター）
■ 大阪エヴェッサVS宇都宮ブレックス
■ 赤ちゃんがきた！

3 税務相談
3 行政相談 

3 就業・離婚前相談★
3 空家相談会
■ 1歳6か月児健康診査  
  

2 マイナンバーカード
出張申請サポート

3 冬のおはなし会

■ 太子橋おいでな祭
■ 借金問題解決のため
の日曜無料相談会

■ 旭区総合文化祭
こどもお祭り広場

3 移動図書館
■ 3歳児健康診査

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
4 安心して認知症になれる地域を考える
ドキュメンタリー映画＆シンポジウム
■ 赤ちゃんがきた！
■ スマホ講座（老人福祉センター）

3 不動産相談
4 障がい者施設物販

3 就業・離婚前相談★
■ 大腸がん検診・肺がん検
診・乳がん検診・骨粗しょう
症検診・特定健康診査・歯
科健康相談

■ 減塩みそづくり教室（～24日）

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
3 クリスマス会
4 ハローベビー教室
■ 赤ちゃんがきた！

3 税務相談
3 食生活相談
3 グランドピアノを弾い
てみよう！

4 障がい者施設物販
4 授乳相談
■ 3か月児健康診査

3 就業・離婚前相談★ 3 グランドピアノを弾い
てみよう！

2 マイナンバーカード
出張申請サポート

8 レッドハリケーンズ
大阪VS豊田自動織機
シャトルズ愛知

※天災や施設事情、その他情勢などにより、中止・変更になる場合があります
※イベント名先頭の四角数字は掲載ページ番号です。申込みの有無など詳しくは各掲載ページをご確認ください　※ページの記載がないイベントは先月号に掲載しています　★…参加条件あり。3面最下段「区役所での各種相談」をご参照ください
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旭図書館
中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305

日　時 場　所
12月10日（水）
14:00～14:50

さくら苑玄関前
（清水3-15）

12月16日（火）
10:15～11:05

城北小学校 東門
（赤川3-13-47）

12月16日（火）
11:35～12:20

太子橋中公園
（太子橋2-7）

移動図書館まちかど号

総務省採択事業者 
（株）ジェイコムウエスト
G0120-504-263 
H06-7178-1413

XT

Pick UP!12月イベントカレンダー
Events  Calendar

12月20日（土） 14:00～14:40　
「旭おはなしたい・すみれ」のみなさん
当日先着40名

XA
Xg
XJ

たのしいおはなしやパネルシアターなど、すてきな
プログラムがいっぱいです！

冬のおはなし会 無料 申込不要先着

無料

大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 旭区民センター1階
G06-6953-3901 
H06-6953-3902（月曜を除く10:00 ～17:30）

令和8年1月18日（日）9:30開会　※小雨決行
淀川河川敷一帯（スタート：大阪工業大学グラウンド）
区内在住・在勤・在学の方
スタート時間 10：00　●10kmの部
　①男子の部・女子の部
スタート時間 10：05　●5kmの部
　②シニア（大会日で満50歳以上の方）
　　男子の部・女子の部
　③一般男子の部・女子の部　
スタート時間 10：10　●5kmの部
　④小学生（1年生～3年生）男子の部・女子の部
　⑤小学生（4年生～6年生）男子の部・女子の部
●小学生 400円　●中学生以上 800円
　（それぞれ傷害保険料を含む）
12月17日（水）までに、参加費を添えて上記事務局まで

XA
XD
XI

XF
XP

令和７年度 旭区民マラソン大会 

旭区民センター
中宮1-11-14
G06-6955-1307 H06-6955-1308

令和８年1月20日（火）
【基本編】10：00～11：00 
【応用編】11:00～12:00
旭区民センター集会室３ 
（中宮1-11-14）
４名
区内在住の方
12月15日（月）～
令和8年1月10日（土） 
電話(10:00～19:00）
またはファックスで
（土日祝も受付可。12月
31日（水）～1月3日（土）
は除く）

XA

XD
XJ
XI
XP

色牛革でマルチケースをつくろう！
令和８年1月24日（土）14:00～16:00
旭区民センター アトリエ （中宮1-11-14）
生涯学習インストラクター　半田 律子
先着10名　
2,500円（材料費含む）※来館申込時に持参。電話
申込の方は、申込から1週間以内に窓口にてお支払い
ください。
1月15日（木）までに来館または電話

XA
XD
XL
XJ
XF

XP

先着

無料

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。（利用証がない方は当センターにて発行します）

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377  H06-6955-1398

クリスマス会
12月24日（水）13:30～15:00
旭区老人福祉センター ３階 多目的室
先着30名
上履き・靴袋　
12月5日（金）9:45より電話・来館で

XA
XD
XJ
XG
XP

サークルの披露や生演奏等XH

先着無料先着

令和８年１月２２日（木）１３：３０～１５：００
旭区老人福祉センター3階 多目的室
先着20名
１２月２５日（木）９：４５より電話・来館で

XA
XD
XJ
XP

ストレッチピラティス
～尿漏れや腰痛、圧迫骨折の予防や健康寿命を延ばす体操～

蔵書点検による休館のお知らせ
旭図書館は蔵書点検等のため、12月8日（月）から
12月15日（月）まで休館します。
なお期間中、返却ポストはご利用いただけます。
年末年始の休館のお知らせ
年内は12月27日（土）まで開館します。年始は1月6日
（火）から開館します。
12月27日（土）午後5時から1月6日（火）午前9時まで、
返却ポストはご利用いただけません。

芸術創造館
中宮1-11-14　G06-6955-1066 H06-6955-7901

12月25日（木）・27日（土）、1月6日（火）　
各日10：00～19：00 （1時間・9コマ）
芸術創造館 音楽練習室大
1,000円（1名）／１コマ 
※2人目から+500円
※演奏されない同伴・見学者は無料です
電話、窓口、専用予約フォームから

XA
XD
XF

XP

各日９名XJ

グランドピアノを弾いてみよう！
芸創のプロスタジオでグランドピアノをひとりじめ。
気軽に、自由に、演奏してみませんか？

申込要

区役所 防災安全課（1階2番）　G06-6957-9192

12月12日（金）15:00～19:00
区役所１階 第５・６会議室XA

XD

空家相談員による
個別相談会を開催します
空家の管理や活用、相続の方法など、空家に関する相談
を個別にお受けします。
空家でお悩みの方は、ぜひこの機会にご相談ください。

スマホの活用方法が学べる
講習会の開催
スマホの活用方法が学べる
講習会の開催
スマホの活用方法が学べる
講習会の開催
スマホの活用方法が学べる
講習会の開催

障がいのある方を
対象にした
無料スマホ講習会です。
講習会には、聴覚障がい者
向けの手話通訳者が
サポートに入ります。

申込要
申込要

エンジョイ・ヨーガ（2月・3月コース）
令和８年2月2日・9日、3月2日・9日（毎週月曜日、全4回）
※2月16日・23日、3月16日・23日・30日はお休みです。
【朝の部】10:00～11:30、【昼の部】14:00～15:30、
【夜の部】19:00～20:30
旭区民センター 小ホール （中宮1-11-14） 
※3月2日・9日は大ホールで行います
プレマ・サット・サンガ 講師
先着各50名程度
4回4,000円、体験1回につき1,200円
※期間の途中での参加も可能。動きやすい服装で
3月9日（月）までに来館または電話で

XA

XD
XL
XJ
XF
XP

先着 申込要

▲申込みはこちら

無料 申込不要
秘密厳守

種目

3区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070／税務相談・司法書士相談・行政書士相談 c／行政相談・不動産相談　　　 T区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者： ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T 城北環境事業センター G06-6913-3960　●花と緑の相談 T 鶴見緑地公園事務所 G06-6912-0650

12月号 No.355
（令和7年）2025

広 報

申込不要

12月から２月はねずみ防除強調月間です 区役所ではねずみに関する相談受付や、捕そかごの無料貸し出しを行っています。快適な生活を送るため、
この期間にねずみの防除に取り組みましょう。　　　　区役所 保健子育て課（２階25番） G06-6957-9973T


