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3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
3 水曜おはなし会

3 不動産相談
■ 区民講座「認知症を
もっと知ろう！」

3 就業・離婚前相談★
4 障がい者施設物販
■ 大腸がん検診・肺がん
検診・乳がん検診・骨粗
しょう症検診・特定健康
診査・歯科健康相談

■ 「アルゼンチンタンゴ
の世界」final

2 マイナンバーカード
出張申請窓口開設

■ 相続・遺言なんでも
相談会

3 ごみ減量相談
4 スプーンクラブ

3 行政相談 2 空家相談会
3 就業・離婚前相談★
■ 1歳6か月児健康診査

■ 大腸がん検診・肺がん
検診・乳がん検診・骨
粗しょう症検診・特定
健康診査

3 移動図書館
■ 3歳児健康診査

3 法律相談
3 水曜おはなし会
3 移動図書館
4 離婚・養育費に関する
専門相談

4 はぐはぐ教室

3 法律相談
3 水曜おはなし会
3 就業・離婚前相談★
4 ハローベビー教室 

3 不動産相談
4 障がい者施設物販

3 就業・離婚前相談★
3 2026年国際親善女子
車いすバスケットボール
大阪大会を観戦しよう！

■ 結核健診 

2 マイナンバーカード
出張申請窓口開設

3 食生活相談
3 0・1・2歳児のための
ぴよぴよ おはなし会

3 ウォーキング講座
4 授乳相談
4 障がい者施設物販
■ 3か月児健康診査

3 就業・離婚前相談★
3 旭区いちょう学園

■ 区民少年サッカー大会2 区役所日曜開庁
■ 旭区民合唱団リリオ
定期演奏会
「リリオコンサート」

※天災や施設事情、その他情勢などにより、中止・変更になる場合があります
※イベント名先頭の四角数字は掲載ページ番号です。申込みの有無など詳しくは各掲載ページをご確認ください　※ページの記載がないイベントは先月号に掲載しています　★…参加条件あり。3面最下段「区役所での各種相談」をご参照ください

旭図書館
中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305

日　時 場　所
2月18日（水）
14:00～14:50

さくら苑玄関前
（清水3-15）

2月17日（火）
10:15～11:05

城北小学校 東門
（赤川3-13-47）

2月17日（火）
11:35～12:20

太子橋中公園
（太子橋2-7）

移動図書館まちかど号

梅田サービスカウンター
G06-6345-0874
Jca0004@city.osaka.lg.jp

XT

Pick UP!2月イベントカレンダー
Events  Calendar

2月4日、18日、25日(水) 15：30～16：00　
当日先着30名
子ども向け（どなたでも）

XA
XJ
XI

おはなしや絵本の読み聞かせ、手遊びなどを行います。

水曜おはなし会 無料 申込不要先着

2月26日（木） 11：00～11：20　　
当日先着30名
0歳から2歳までの乳幼児と保護者

XA
XJ
XI

0歳から楽しめる絵本のよみきかせや、ふれあいあ
そびなどを楽しみましょう。

0・1・2歳児のための
ぴよぴよ おはなし会

8：30～17：15（土日、祝日休み）
北区梅田1-2-2 大阪駅前第2ビル16階
仕事と家庭の両立を希望される方 XD

XI

お仕事探しの進め方、履歴書等の作成、面接のアドバイス、今後の
キャリアのご相談など、お気軽にご相談ください。チャイルドスペース
や授乳室完備で、お子さまと一緒にご利用いただけます！

ハローワーク梅田「仕事と家庭の両立を希望される方へのご案内」

無料 申込不要先着

大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 旭区民センター1階
G06-6953-3901 
H06-6953-3902（月曜を除く10:00 ～17:30）

全10回 全水曜日
旭区民センター スタジオ
15,000円XD

XF

大人のピアノ教室

全10回 全水曜日
午前の部 10：00～11：30
午後の部 13：00～14：30
旭区民センター 大ホールまたは小ホール
7,000円（傷害保険料込）XD

XF

ヨーガ教室

全10回 全水曜日
旭区民センター 大ホールまたは小ホール
6,000円（傷害保険料込）XD

XF

15：00～16：45

爽やかストレッチ＆ステップ教室

全10回 全木曜日
旭区民センター 小ホール
7,000円（傷害保険料込）XD

XF

太極拳

※講習会の申込方法など、詳細については上記問合
せ先にご連絡ください

全６回 全木曜日
旭区民センター 小ホール
3,000円（傷害保険料込）XD

XF

10：00～11：30

13：30～14：30

うたごえ広場

旭区民センター
中宮1-11-14
G06-6955-1307 H06-6955-1308

　平日 9：00～19:00
土日祝 10:00～19:00

令和８年度「旭区民ギャラリー」の
申込受付について

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。
（利用証がない方は当センターにて発行します）

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377  H06-6955-1398

2026年国際親善女子
車いすバスケットボール大阪大会を観戦しよう！　

２月２０日（金） ８：３０（旭区老人福祉センター集合・出発）
大阪市中央体育館（港区田中3-1-40）
先着２０名（利用証をお持ちの方）
３０円（保険代※交通費は自己負担）
２月５日（木）９：４５より来館で

XA
XD
XJ
XF
XP
ウォーキング講座～歩き方を見直して美しく健康に～

２月26日（木） １３：３０～１５：００　
旭区老人福祉センター ３階 多目的室
先着２０名
２月６日（金）９：４５より電話・来館で

XA
XD
XJ
XP
旭区いちょう学園（第４８期）

３月６日（金）・１0日（火）・13日（金）
１3：3０～１５：００ 全3回　
※時間・内容等の詳細はチラシをご覧ください
旭区老人福祉センター ３階 会議室
先着２５名（利用証をお持ちの方・全日程参加可能な方）
２月５日（木）９:４５より来館で

XA

XD
XJ
XP

梅田サービスカウンターで
マイナンバーカード
電子証明書の
更新ができます

梅田サービスカウンターで
マイナンバーカード
電子証明書の
更新ができます

梅田サービスカウンターで
マイナンバーカード
電子証明書の
更新ができます

梅田サービスカウンターで
マイナンバーカード
電子証明書の
更新ができます

１月20日(火 )から梅田
サービスカウンターでも、
新たにマイナンバーカード
にかかる電子証明書の更
新や暗証番号の初期化・再
設定ができます。
取扱事務など詳しくはホー
ムページをご覧ください。

区内で活動しているグループの創作作品を展示し
ていただける「旭区民ギャラリー」を旭区民センター
1階に設置しています。展示をご希望の方は専用の
申込書に必要事項を記入の上、２月２３日（月・祝）
１０：００までに区民センター1階事務所に提出してく
ださい。希望が重なった場合は抽選を行います。
※要項などは旭区民センターホームページに掲載してい
ます。詳しくはお問合せください

バラエティに富んだ内容の学習会を開催します。
新しいことを学び、新しい仲間と一緒にこれからの
人生を豊かに過ごす方法を見つけませんか？

楽譜がよめなくても大丈夫です。個人レッスン（15分）
で基礎からクラッシック1曲が弾けるまで練習します。

ハローワーク梅田（職業相談第２部門）
北区梅田1-2-2 大阪駅前第2ビル16階
G06-6344-8609（42#）

▲
ホームページ

▲
ホームページ

3区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070／税務相談（4～12月）・司法書士相談・行政書士相談 c／行政相談・不動産相談　　　 T区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者： ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T 城北環境事業センター G06-6913-3960　●花と緑の相談 T 鶴見緑地公園事務所 G06-6912-0650

2月号 No.357
（令和8年）2026

広 報

申込不要

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口 
　　　 9:00～17:30〔土日・祝日・年末年始を除く〕　　　　市民局人権企画課 G06-6208-7489 H06-6202-7073T

無料 秘密厳守申込不要

梅田サービスカウンター利用時間

時間

時間

時間

日程

日程

時間日程

日程 時間

時間日程


